
Синдром хронической Синдром хронической 
усталостиусталости  

и сбалансированное клеточное и сбалансированное клеточное 
питание NSPпитание NSP  



Откуда же берется хроническая усталость?Откуда же берется хроническая усталость?    

  
  
  
  

У каждого человека есть определенный запас энергии для У каждого человека есть определенный запас энергии для 
нормальной жизнедеятельности. А в том случае, когда нормальной жизнедеятельности. А в том случае, когда 

происходит неправильное распределение этой энергии или происходит неправильное распределение этой энергии или 
отсутствует ее приток, возникает усталость. Обычно отсутствует ее приток, возникает усталость. Обычно 

определить хроническую усталость нельзя сразу, поскольку определить хроническую усталость нельзя сразу, поскольку 
сбой организма происходит постепенно. Но в наше время сбой организма происходит постепенно. Но в наше время 
этот процесс усугубляется плохой экологией и отсутствием этот процесс усугубляется плохой экологией и отсутствием 

психической культуры, что ведет к различным психической культуры, что ведет к различным 
психосоматическим состояниям.психосоматическим состояниям.  

 

 



                                                  Причин этого состояния Причин этого состояния   
                                                  бесчисленное множество:бесчисленное множество:  
                       
                                              --  недостаточно продолжительный или                               недостаточно продолжительный или                                 
                    беспокойный сон,беспокойный сон,  
                                              --  накопленный стресс,накопленный стресс,  
                                              --  переутомление,переутомление,  
--  банальный авитаминоз и неправильное питание,банальный авитаминоз и неправильное питание,  
--  прием некоторых лекарственных препаратов (например, прием некоторых лекарственных препаратов (например, 
противоаллергических),противоаллергических),  
--  практически любые заболевания, протекающие как остро (даже практически любые заболевания, протекающие как остро (даже 
обычная простуда), так и в скрытой форме, а тем более обычная простуда), так и в скрытой форме, а тем более 
хронические.хронические.  

                  ОднаОдна--единственная причина может долго   оставаться незамеченной, но единственная причина может долго   оставаться незамеченной, но 

несколько причин в  комплексе могут превратить жизнь в тяжелое бремя.несколько причин в  комплексе могут превратить жизнь в тяжелое бремя.  



Корень всех проблем Корень всех проблем ——  серьезные  нарушения серьезные  нарушения 
здоровья:здоровья:  

  
      --  эндокринные заболевания (болезни щитовидной железы, эндокринные заболевания (болезни щитовидной железы, 
надпочечников);надпочечников);  
      --  болезни сердечноболезни сердечно--сосудистой системы и  крови (атеросклероз, сосудистой системы и  крови (атеросклероз, 
гипертоническая и   гипотоническая болезни, анемии);гипертоническая и   гипотоническая болезни, анемии);  
      --  инфекционные заболевания (туберкулез, хламидиоз, инфекционные заболевания (туберкулез, хламидиоз, 
хронические вирусные инфекции и др.), глистные инвазии;хронические вирусные инфекции и др.), глистные инвазии;  
      --  опухолевые заболевания мозга;опухолевые заболевания мозга;  
      --  болезни нервной системы и различные                   болезни нервной системы и различные                   
функциональные расстройства (вегетофункциональные расстройства (вегето--сосудистая дистония, сосудистая дистония, 
неврозы, депрессии);неврозы, депрессии);  
      --  ожирение.ожирение.  

  



Только сядешь поработать, обязательно ктоТолько сядешь поработать, обязательно кто--
нибудь разбудит!нибудь разбудит!  



ТревожностьТревожность  



РаздражительностьРаздражительность  



Снижение работоспособностиСнижение работоспособности  



БессонницаБессонница  



Сексуальные проблемыСексуальные проблемы  



Тремор (дрожание рук)Тремор (дрожание рук)  



Сбои в работе сердцаСбои в работе сердца  



1.1.   Прежде всего Прежде всего --  режим днярежим дня  
2.2.   Прохладный душПрохладный душ  
3.3.   ФизкультураФизкультура  
4.4.   Искорените вредные привычкиИскорените вредные привычки  
5.5.   Оптимизируйте рационОптимизируйте рацион  
6.6.   Следите за весомСледите за весом  
7.7.   ФитотерапияФитотерапия  



Прежде всего Прежде всего --  режим дня!режим дня!  

Каким бы напряженным не был Каким бы напряженным не был 

ваш график,ваш график, строго 
определите время подъема, 

отбоя, принятия пищи. 
Даже если в вашем расписании 

маловато времени для сна, 
стабильный распорядок позволит 
организму легче адаптироваться к 

нагрузке и недосыпу. 



Прежде всего Прежде всего --  режим дня!режим дня!  Прохладный душ!Прохладный душ!  

Это самое лучшее, Это самое лучшее, 

что вы можете что вы можете 

подарить своему подарить своему 

телу.телу.  

Водные процедуры Водные процедуры 

нормализуют работу нормализуют работу 

сердечносердечно--

сосудистой сосудистой 

системы, ускоряют системы, ускоряют 

обмен веществ.обмен веществ.  



Не торопитесь ставить крестик на этом пункте. ДажеНе торопитесь ставить крестик на этом пункте. Даже 5-10 
минутная разминка в начале дня прибавит вам сил, если 

будет регулярной. 

ФизкультураФизкультура  



Вредные привычкиВредные привычки  

Сигареты и спиртные напитки, как известно, Сигареты и спиртные напитки, как известно, 

вызывают спазм сосудов, в том числе и головного вызывают спазм сосудов, в том числе и головного 

мозга, способствуют развитию атеросклероза.мозга, способствуют развитию атеросклероза.  



Оптимизируйте рационОптимизируйте рацион  
После несовместимого питания  всегда тянет в сон После несовместимого питания  всегда тянет в сон --  это это 

физиологическая необходимость.физиологическая необходимость.  

Для борьбы с усталостью полезныДля борьбы с усталостью полезны  продукты, продукты, 

содержащие цинк, селен, железо, магний, витамины содержащие цинк, селен, железо, магний, витамины 

группы В, аскорбиновую кислоту, витамины А и Е.группы В, аскорбиновую кислоту, витамины А и Е.  



Контролируйте свой весКонтролируйте свой вес  

Ожирение Ожирение 

приносит массу приносит массу 

неудобств, неудобств, 

неприятностей и неприятностей и 

комплексов. Но комплексов. Но 

кроме этого, оно кроме этого, оно 

влияет и на влияет и на 

развитие развитие 

хронической хронической 

усталости.усталости.  



ФИТОТЕРАПИЯФИТОТЕРАПИЯ  



СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕСБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ  

  NATURE`S SUNSHINE NATURE`S SUNSHINE   



ʆʙʡʚʧʤʞʞ  ʰʙʪʫʴʞ ʧʱʡʚʣʡʆʙʡʚʧʤʞʞ  ʰʙʪʫʴʞ ʧʱʡʚʣʡ  

--  ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ (ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ       ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ (ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ       

ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ,   

    ʙʦʣʝʫʪʦʣʷʶʱʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ);ʙʦʣʝʫʪʦʣʷʶʱʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ);  

--  ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʩʠʛʘʨʝʪʘ, ʢʦʬʝ, ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʠ ʚ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʩʠʛʘʨʝʪʘ, ʢʦʬʝ, ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʠ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ   çʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚè ( ʵʪʦ ʚʩʸ           ʢʘʯʝʩʪʚʝ   çʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚè ( ʵʪʦ ʚʩʸ           

ʦʪʥʠʤʘʝʪ ʦʪʥʠʤʘʝʪ ɽɾʍʁʏʁʋʆʔɾɽɾʍʁʏʁʋʆʔɾ  ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ  ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ  ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠ  ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠ  ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ)ʥʘʛʨʫʟʢʫ)..  



ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ, ɽɾʋʇʃʊʁʃɹʏʁʘ ʁ ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ, ɽɾʋʇʃʊʁʃɹʏʁʘ ʁ 

ʊɺɹʄɹʆʊʁʉʇɻɹʆʆʇɾ ʃʄɾʋʇʐʆʇɾ ʈʁʋɹʆʁɾ!ʊɺɹʄɹʆʊʁʉʇɻɹʆʆʇɾ ʃʄɾʋʇʐʆʇɾ ʈʁʋɹʆʁɾ!  

ʇʐʁʊʋʁʋʕ, ʀɹʈʁʋɹʋʕ, ʀɹʒʁʋʁʋʕ!ʇʐʁʊʋʁʋʕ, ʀɹʈʁʋɹʋʕ, ʀɹʒʁʋʁʋʕ!  



ʇʐʁʊʋʁʋʕ, ʀɹʈʁʋɹʋʕ, ʀɹʒʁʋʁʋʕ!ʇʐʁʊʋʁʋʕ, ʀɹʈʁʋɹʋʕ, ʀɹʒʁʋʁʋʕ!  
ʃʙʟʝʴʢ ʡʠ ʨʩʞʝʪʫʙʛʤʞʦʦʴʮ ʨʩʧʝʬʣʫʧʛ ʪʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʬʝʙʤʞʦʡʷ ʫʧʣʪʡʰʦʴʮ ʛʞʲʞʪʫʛ ʡʠ ʃʙʟʝʴʢ ʡʠ ʨʩʞʝʪʫʙʛʤʞʦʦʴʮ ʨʩʧʝʬʣʫʧʛ ʪʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʬʝʙʤʞʦʡʷ ʫʧʣʪʡʰʦʴʮ ʛʞʲʞʪʫʛ ʡʠ 

ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ, ʣʙʟʝʴʢ ʨʩʡʛʦʧʪʡʫ ʪʛʧʢ ʬʦʡʣʙʤʵʦʴʢ ʪʨʞʣʫʩ ʦʬʫʩʡʞʦʫʧʛ ʡ ʧʠʝʧʩʙʛʤʡʛʙʷʲʡʮ ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ, ʣʙʟʝʴʢ ʨʩʡʛʦʧʪʡʫ ʪʛʧʢ ʬʦʡʣʙʤʵʦʴʢ ʪʨʞʣʫʩ ʦʬʫʩʡʞʦʫʧʛ ʡ ʧʠʝʧʩʙʛʤʡʛʙʷʲʡʮ 

ʪʛʧʢʪʫʛ! ʪʛʧʢʪʫʛ!   



ʈʧ ɽ`ɹʩʣʧ, ʐʞʪʦʧʣ ʡ ʃʞʤʨ ʪʧʠʝʙʷʫ ʛ ʧʩʜʙʦʡʠʥʞ çʦʞʛʴʦʧʪʡʥʬʷè ʝʤʸ ʨʙʫʧʜʞʦʦʴʮ ʥʡʣʩʧʚʧʛ ʡ ʜʩʡʚʣʧʛ ʪʩʞʝʬ. ʈʧ ɽ`ɹʩʣʧ, ʐʞʪʦʧʣ ʡ ʃʞʤʨ ʪʧʠʝʙʷʫ ʛ ʧʩʜʙʦʡʠʥʞ çʦʞʛʴʦʧʪʡʥʬʷè ʝʤʸ ʨʙʫʧʜʞʦʦʴʮ ʥʡʣʩʧʚʧʛ ʡ ʜʩʡʚʣʧʛ ʪʩʞʝʬ.   

ʌ ʣʙʟʝʧʜʧ ʨʩʧʝʬʣʫʙ ʞʪʫʵ ʡ ʪʛʧʞ çʨʧʚʧʰʦʧʞè ʝʞʢʪʫʛʡʞ: ʨʡʫʙʫʞʤʵʦʙʸ ʨʧʝʝʞʩʟʣʙ ʝʤʸ ʣʩʙʪʦʧʢ ʣʩʧʛʡ (ʈʧ ɽ`ɹʩʣʧ), ʌ ʣʙʟʝʧʜʧ ʨʩʧʝʬʣʫʙ ʞʪʫʵ ʡ ʪʛʧʞ çʨʧʚʧʰʦʧʞè ʝʞʢʪʫʛʡʞ: ʨʡʫʙʫʞʤʵʦʙʸ ʨʧʝʝʞʩʟʣʙ ʝʤʸ ʣʩʙʪʦʧʢ ʣʩʧʛʡ (ʈʧ ɽ`ɹʩʣʧ), 

ʧʠʝʧʩʧʛʤʞʦʡʞ ʪʞʩʝʯʙ ʡ ʪʧʪʬʝʧʛ (ʐʞʪʦʧʣ), ʛʴʛʞʝʞʦʡʞ ʡʠ ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ ʩʙʝʡʧʦʬʣʤʡʝʧʛ ʡ ʫʧʣʪʡʦʧʛ (ʃʞʤʨ).ʧʠʝʧʩʧʛʤʞʦʡʞ ʪʞʩʝʯʙ ʡ ʪʧʪʬʝʧʛ (ʐʞʪʦʧʣ), ʛʴʛʞʝʞʦʡʞ ʡʠ ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ ʩʙʝʡʧʦʬʣʤʡʝʧʛ ʡ ʫʧʣʪʡʦʧʛ (ʃʞʤʨ).  

ʈʁʋɹʆʁɾ  ʇʉɼɹʆʁʀʅɹ,  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ   ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ!ʈʁʋɹʆʁɾ  ʇʉɼɹʆʁʀʅɹ,  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ   ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ!  

  



ʈʁʋɹʆʁɾ  ʁ  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾʈʁʋɹʆʁɾ  ʁ  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ  

ʈɾʐɾʆʁʈɾʐɾʆʁ  

  ʃʙʣ ʜʤʙʛʦʴʢ ʝʞʫʧʣʪʡʯʡʩʬʷʲʡʢ ʧʩʜʙʦ, ʨʞʰʞʦʵ ʛʤʡʸʞʫ ʦʙ ʥʦʧʜʧʞ ʛ ʦʙʱʞʥ ʧʩʜʙʦʡʠʥʞ: ʧʦʙ ʪʨʧʪʧʚʦʙ ʪʦʡʟʙʫʵ ʃʙʣ ʜʤʙʛʦʴʢ ʝʞʫʧʣʪʡʯʡʩʬʷʲʡʢ ʧʩʜʙʦ, ʨʞʰʞʦʵ ʛʤʡʸʞʫ ʦʙ ʥʦʧʜʧʞ ʛ ʦʙʱʞʥ ʧʩʜʙʦʡʠʥʞ: ʧʦʙ ʪʨʧʪʧʚʦʙ ʪʦʡʟʙʫʵ 

ʝʙʛʤʞʦʡʞ (ʫʧʣʪʡʰʞʪʣʙʸ ʛʸʤʙʸ ʨʞʰʞʦʵ ʝʙʛʤʞʦʡʞ (ʫʧʣʪʡʰʞʪʣʙʸ ʛʸʤʙʸ ʨʞʰʞʦʵ ðð  ʨʩʡʰʡʦʙ ʪʦʡʟʞʦʦʧʜʧ ʫʧʦʬʪʙ ʪʧʪʬʝʧʛ),  ʨʩʡ ʦʞʠʝʧʩʧʛʧʢ ʨʞʰʞʦʡ ʨʧʛʴʱʞʦ ʨʩʡʰʡʦʙ ʪʦʡʟʞʦʦʧʜʧ ʫʧʦʬʪʙ ʪʧʪʬʝʧʛ),  ʨʩʡ ʦʞʠʝʧʩʧʛʧʢ ʨʞʰʞʦʡ ʨʧʛʴʱʞʦ 

ʩʡʪʣ ʩʙʣʙ (ʦʞʝʧʪʫʙʫʧʰʦʧ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʙʸ  ʦʞʢʫʩʙʤʡʠʙʯʡʸ ʶʪʫʩʧʜʞʦʧʛ ʡ ʣʙʦʯʞʩʧʜʞʦʧʛ) ʡ ʚʧʤʞʠʦʞʢ ʛʪʞʜʧ ʫʞʤʙ ʩʡʪʣ ʩʙʣʙ (ʦʞʝʧʪʫʙʫʧʰʦʧ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʙʸ  ʦʞʢʫʩʙʤʡʠʙʯʡʸ ʶʪʫʩʧʜʞʦʧʛ ʡ ʣʙʦʯʞʩʧʜʞʦʧʛ) ʡ ʚʧʤʞʠʦʞʢ ʛʪʞʜʧ ʫʞʤʙ ðð  ʧʫ ʧʫ 

ʪʬʪʫʙʛʧʛ ʝʧ ʪʞʩʝʯʙ ʡ ʪʧʪʬʝʧʛ, ʣʧʟʡ, ʜʤʙʠé ʪʬʪʫʙʛʧʛ ʝʧ ʪʞʩʝʯʙ ʡ ʪʧʪʬʝʧʛ, ʣʧʟʡ, ʜʤʙʠé ɻʴʛʧʝ: ʨʤʙʦʧʛʧʞ ʧʠʝʧʩʧʛʤʞʦʡʞ ʨʞʰʞʦʡ ʦʬʟʦʧ ʨʩʙʣʫʡʰʞʪʣʡ ɻʊɾʅ. 

ʇʪʧʚʞʦʦʧ ʛʙʟʦʧ ʝʤʸ ʨʩʧʭʡʤʙʣʫʡʣʡ ʊʎʌ. 



ʈʁʋɹʆʁɾ ʈʁʋɹʆʁɾ ðð  ʁ ʫʧ:ʶʫʧ:  
--ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ (ʩʪʝʚʠʦʟʠʜʳ ʚ ʉʪʝʚʠʠ, ʙʝʣʦʢ ʚ ʅʫʪʨʠɹʝʨʥʝ, ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʚ ʊʅʊ, ʉʦʣʩʪʠʢʝ);(ʩʪʝʚʠʦʟʠʜʳ ʚ ʉʪʝʚʠʠ, ʙʝʣʦʢ ʚ ʅʫʪʨʠɹʝʨʥʝ, ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʚ ʊʅʊ, ʉʦʣʩʪʠʢʝ);  

--ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ (ʚʠʪ. ɸ,ʉ,ɽ ʚ ʊʅʊ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʅʫʪʨʠɹʝʨʥʝ, ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʦʡ   ʢʦʞʫʨʳ ʚ ʉʦʣʩʪʠʢʝ);(ʚʠʪ. ɸ,ʉ,ɽ ʚ ʊʅʊ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʅʫʪʨʠɹʝʨʥʝ, ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʦʡ   ʢʦʞʫʨʳ ʚ ʉʦʣʩʪʠʢʝ);  

--ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʦʚ ʠ ʢʘʥʜʠʜʦʟʦʚ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʦʚ ʠ ʢʘʥʜʠʜʦʟʦʚ (ʉʪʝʚʠʷ).(ʉʪʝʚʠʷ).  

ʀʙʩʸʝ ʶʦʞʩʜʡʡ ð ʁ ʫʧ: 
--ʙʝʟʦʧʘʩʥʘʷ ʪʦʥʠʟʘʮʠʷ, ʟʘʱʠʪʘ ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʜʣʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʘʷ ʪʦʥʠʟʘʮʠʷ, ʟʘʱʠʪʘ ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʜʣʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ,   

--ʆʊʄɽʅɸ ʇʆʊʈɽɹʅʆʉʊʀ ʚ ʥʝʧʦʣʝʟʥʳʭ  ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʭ ʠ ʩʘʭʘʨʘʭ ʆʊʄɽʅɸ ʇʆʊʈɽɹʅʆʉʊʀ ʚ ʥʝʧʦʣʝʟʥʳʭ  ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʭ ʠ ʩʘʭʘʨʘʭ (ʉʆʃʉʊʀʂ!!! ʊʅʊ!!! ʅʋʊʈʀ ɹɽʈʅ!!!).(ʉʆʃʉʊʀʂ!!! ʊʅʊ!!! ʅʋʊʈʀ ɹɽʈʅ!!!).  

ʈʁʋɹʆʁɾ  ʈʁʋɹʆʁɾ    

ʁ ʀɹʉʘɽ ʖʆɾʉɼʁʁ!ʁ ʀɹʉʘɽ ʖʆɾʉɼʁʁ!  

  



ʈʁʋɹʆʁɾ  ʇʉɼɹʆʁʀʅɹ,  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ   ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ!ʈʁʋɹʆʁɾ  ʇʉɼɹʆʁʀʅɹ,  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ   ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ!  

  

          ʈʰʞʤʡʦʙʸ ʨʴʤʵʯʙ ʪʧʝʞʩʟʡʫ ʟʡʠʦʞʦʦʧ ʦʞʧʚʮʧʝʡʥʴʞ ʣʧʥʨʧʦʞʦʫʴ: ʈʰʞʤʡʦʙʸ ʨʴʤʵʯʙ ʪʧʝʞʩʟʡʫ ʟʡʠʦʞʦʦʧ ʦʞʧʚʮʧʝʡʥʴʞ ʣʧʥʨʧʦʞʦʫʴ: 

ʚʞʤʧʣ, 18 ʙʥʡʦʧʣʡʪʤʧʫ, 16 ʛʡʫʙʥʡʦʧʛ, 18 ʥʡʦʞʩʙʤʧʛ, 28 ʚʞʤʧʣ, 18 ʙʥʡʦʧʣʡʪʤʧʫ, 16 ʛʡʫʙʥʡʦʧʛ, 18 ʥʡʦʞʩʙʤʧʛ, 28 

ʥʡʣʩʧʶʤʞʥʞʦʫʧʛ, ʭʞʩʥʞʦʫʴ ʡ ʫ. ʨ. ʥʡʣʩʧʶʤʞʥʞʦʫʧʛ, ʭʞʩʥʞʦʫʴ ʡ ʫ. ʨ.   

          ʈʰʞʤʡʦʙʸ ʨʴʤʵʯʙ ʪʧʚʡʩʙʞʫʪʸ ʪ ʨʧʥʧʲʵʷ ʪʨʞʯʡʙʤʵʦʴʮ ʤʧʛʬʱʞʣ, ʈʰʞʤʡʦʙʸ ʨʴʤʵʯʙ ʪʧʚʡʩʙʞʫʪʸ ʪ ʨʧʥʧʲʵʷ ʪʨʞʯʡʙʤʵʦʴʮ ʤʧʛʬʱʞʣ, 

ʬʪʫʙʦʙʛʤʡʛʙʞʥʴʮ ʨʞʩʞʝ ʬʤʵʞʥ.ʬʪʫʙʦʙʛʤʡʛʙʞʥʴʮ ʨʞʩʞʝ ʬʤʵʞʥ.    ʈʴʤʵʯʙ ʬʛʞʤʡʰʡʛʙʞʫ ʶʦʞʩʜʡʷ, ʈʴʤʵʯʙ ʬʛʞʤʡʰʡʛʙʞʫ ʶʦʞʩʜʡʷ, 

ʨʧʛʴʱʙʞʫ ʭʡʠʡʰʞʪʣʬʷ ʛʴʦʧʪʤʡʛʧʪʫʵ, ʧʣʙʠʴʛʙʞʫ ʨʧʝʝʞʩʟʣʬ ʡʥʥʬʦʦʧʢ ʨʧʛʴʱʙʞʫ ʭʡʠʡʰʞʪʣʬʷ ʛʴʦʧʪʤʡʛʧʪʫʵ, ʧʣʙʠʴʛʙʞʫ ʨʧʝʝʞʩʟʣʬ ʡʥʥʬʦʦʧʢ 

ʪʡʪʫʞʥʞ, ʨʡʲʞʛʙʩʞʦʡʷ, ʪʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʨʧʮʬʝʞʦʡʷ, ʬʪʡʤʡʛʙʞʫ ʪʡʪʫʞʥʞ, ʨʡʲʞʛʙʩʞʦʡʷ, ʪʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʨʧʮʬʝʞʦʡʷ, ʬʪʡʤʡʛʙʞʫ 

ʬʥʪʫʛʞʦʦʴʞ ʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʡ, ʠʙʲʡʲʙʞʫ ʧʫ ʪʞʩʝʞʰʦʴʮ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʢ, ʩʙʣʙ, ʬʥʪʫʛʞʦʦʴʞ ʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʡ, ʠʙʲʡʲʙʞʫ ʧʫ ʪʞʩʝʞʰʦʴʮ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʢ, ʩʙʣʙ, 

ʙʩʫʩʡʫʙ ʡ ʝʙʟʞ ʪʫʩʞʪʪʙ. ʈʧʛʴʱʙʞʫ ʭʡʠʡʰʞʪʣʬʷ ʪʡʤʬ, ʛʴʦʧʪʤʡʛʧʪʫʵ ʡ ʙʩʫʩʡʫʙ ʡ ʝʙʟʞ ʪʫʩʞʪʪʙ. ʈʧʛʴʱʙʞʫ ʭʡʠʡʰʞʪʣʬʷ ʪʡʤʬ, ʛʴʦʧʪʤʡʛʧʪʫʵ ʡ 

ʙʣʫʡʛʦʧʪʫʵ, ʦʧʩʥʙʤʡʠʬʞʫ ʪʧʪʫʧʸʦʡʞ ʡʥʥʬʦʦʧʢ ʪʡʪʫʞʥʴ, ʬʤʬʰʱʙʞʫ ʙʣʫʡʛʦʧʪʫʵ, ʦʧʩʥʙʤʡʠʬʞʫ ʪʧʪʫʧʸʦʡʞ ʡʥʥʬʦʦʧʢ ʪʡʪʫʞʥʴ, ʬʤʬʰʱʙʞʫ 

ʬʪʛʧʞʦʡʞ ʨʡʲʡʬʪʛʧʞʦʡʞ ʨʡʲʡ  

            ʊʰʡʫʙʞʫʪʸ, ʰʫʧ ʬʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʞ ʨʰʞʤʡʦʧʢ ʨʴʤʵʯʴ ʛʦʬʫʩʵ ʪʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʊʰʡʫʙʞʫʪʸ, ʰʫʧ ʬʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʞ ʨʰʞʤʡʦʧʢ ʨʴʤʵʯʴ ʛʦʬʫʩʵ ʪʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ 

ʠʙʥʞʝʤʞʦʡʷ ʨʩʧʯʞʪʪʙ ʪʫʙʩʞʦʡʸ, ʧʥʧʤʧʟʞʦʡʷ ʣʧʟʡ ʡ ʪʧʮʩʙʦʞʦʡʷ ʠʙʥʞʝʤʞʦʡʷ ʨʩʧʯʞʪʪʙ ʪʫʙʩʞʦʡʸ, ʧʥʧʤʧʟʞʦʡʷ ʣʧʟʡ ʡ ʪʧʮʩʙʦʞʦʡʷ 

ʶʦʞʩʜʡʡ ʥʧʤʧʝʧʪʫʡ.ʶʦʞʩʜʡʡ ʥʧʤʧʝʧʪʫʡ.  



ɹʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫ ʪ ʙʣʯʞʦʫʧʥ ʦʙ ʛʧʪʪʫʙʦʧʛʤʞʦʡʞ ʡʥʥʬʦʦʧʢ ɹʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫ ʪ ʙʣʯʞʦʫʧʥ ʦʙ ʛʧʪʪʫʙʦʧʛʤʞʦʡʞ ʡʥʥʬʦʦʧʢ 

ʪʡʪʫʞʥʴʪʡʪʫʞʥʴ  

          ʊʡʦʝʩʧʥ ʮʩʧʦʡʰʞʪʣʧʢ ʬʪʫʙʤʧʪʫʡ ʥʧʟʦʧ ʡ ʦʬʟʦʧ ʊʡʦʝʩʧʥ ʮʩʧʦʡʰʞʪʣʧʢ ʬʪʫʙʤʧʪʫʡ ʥʧʟʦʧ ʡ ʦʬʟʦʧ 

ʈʉɾɽʇʋɻʉɹʒɹʋʕ, ʈʉɾɽʇʋɻʉɹʒɹʋʕ, --  ʫʧ ʞʪʫʵ ʦʙʰʙʫʵ ʠʙʚʧʫʡʫʵʪʸ ʧ ʠʝʧʩʧʛʵʞ ʛ ʫʧ ʞʪʫʵ ʦʙʰʙʫʵ ʠʙʚʧʫʡʫʵʪʸ ʧ ʠʝʧʩʧʛʵʞ ʛ 

ʨʩʧʭʡʤʙʣʫʡʰʞʪʣʧʥ ʩʞʟʡʥʞ. ɻʪʞ ʛʡʫʙʥʡʦʴ ʨʩʧʭʡʤʙʣʫʡʰʞʪʣʧʥ ʩʞʟʡʥʞ. ɻʪʞ ʛʡʫʙʥʡʦʴ --ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʴ ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʴ --  ɹ ʡ ʊ, ɹ ʡ ʊ, 

ɾ, ɾ, --  ʧʚʩʙʠʬʷʫ ʪʡʤʵʦʞʢʱʡʢ ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʦʴʢ ʣʧʥʨʤʞʣʪ. ʃʧʥʨʤʞʣʪ ʧʚʩʙʠʬʷʫ ʪʡʤʵʦʞʢʱʡʢ ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʦʴʢ ʣʧʥʨʤʞʣʪ. ʃʧʥʨʤʞʣʪ 

ʪʧʝʞʩʟʡʫ ʶʣʪʫʩʙʣʫʴ ʨʡʫʙʫʞʤʵʦʴʮ  ʩʙʪʫʞʦʡʢ: ʪʨʙʩʟʙ, ʣʙʨʬʪʫʙ ʪʧʝʞʩʟʡʫ ʶʣʪʫʩʙʣʫʴ ʨʡʫʙʫʞʤʵʦʴʮ  ʩʙʪʫʞʦʡʢ: ʪʨʙʩʟʙ, ʣʙʨʬʪʫʙ 

ʚʞʤʧʣʧʰʙʦʦʙʸ, ʚʩʧʣʣʧʤʡ, ʪʧʣ (ʪʬʚʤʡʥʡʩʧʛʙʦʦʴʢ) ʡʠ ʥʧʤʧʝʴʮ ʚʞʤʧʣʧʰʙʦʦʙʸ, ʚʩʧʣʣʧʤʡ, ʪʧʣ (ʪʬʚʤʡʥʡʩʧʛʙʦʦʴʢ) ʡʠ ʥʧʤʧʝʴʮ 

ʨʧʚʞʜʧʛ ʸʰʥʞʦʸ ʡ ʨʱʞʦʡʯʴ, ʨʧʚʞʜʧʛ ʸʰʥʞʦʸ ʡ ʨʱʞʦʡʯʴ, --  ʣʧʫʧʩʴʞ ʚʧʜʙʫʴ ʛʡʫʙʥʡʦʙʥʡʣʧʫʧʩʴʞ ʚʧʜʙʫʴ ʛʡʫʙʥʡʦʙʥʡ--

ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʙʥʡ (betaʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʙʥʡ (beta--ʣʙʩʧʫʡʦ, ʛʡʫʙʥʡʦ ʊ), ʩʙʠʤʡʰʦʴʥʡ ʫʡʨʙʥʡ ʣʙʩʧʫʡʦ, ʛʡʫʙʥʡʦ ʊ), ʩʙʠʤʡʰʦʴʥʡ ʫʡʨʙʥʡ 

ʭʞʩʥʞʦʫʧʛ, ʛʣʤʷʰʙʸ ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʦʴʢ ʭʞʩʥʞʦʫ ʪʬʨʞʩʧʣʪʡʝʭʞʩʥʞʦʫʧʛ, ʛʣʤʷʰʙʸ ʙʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫʦʴʢ ʭʞʩʥʞʦʫ ʪʬʨʞʩʧʣʪʡʝ--

ʝʡʪʥʬʫʙʠʬ.ʝʡʪʥʬʫʙʠʬ.  

          ʄʡʥʧʦʦʡʣ, ʶʤʞʬʫʞʩʧʣʣʧʣ ʡ ʥʡʩʩʙ ʧʚʤʙʝʙʷʫ ʥʧʲʦʴʥ ʄʡʥʧʦʦʡʣ, ʶʤʞʬʫʞʩʧʣʣʧʣ ʡ ʥʡʩʩʙ ʧʚʤʙʝʙʷʫ ʥʧʲʦʴʥ 

ʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ, ʨʧʥʧʜʙʷʫ ʩʞʜʬʤʡʩʧʛʙʫʵ ʡ ʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ, ʨʧʥʧʜʙʷʫ ʩʞʜʬʤʡʩʧʛʙʫʵ ʡ 

ʦʧʩʥʙʤʡʠʧʛʙʫʵ ʩʙʚʧʫʬ ʛʪʞʜʧ ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ, ʨʧʛʴʱʙʷʫ ʞʜʧ ʦʧʩʥʙʤʡʠʧʛʙʫʵ ʩʙʚʧʫʬ ʛʪʞʜʧ ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ, ʨʧʛʴʱʙʷʫ ʞʜʧ 

ʩʙʚʧʫʧʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʵ ʡ ʛʴʦʧʪʤʡʛʧʪʫʵ.ʩʙʚʧʫʧʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʵ ʡ ʛʴʦʧʪʤʡʛʧʪʫʵ.  

          ɹʪʫʩʙʜʙʤ ʡ ʜʩʡʚ ʩʞʢʱʡ  ʨʧʤʵʠʬʷʫʪʸ ʠʙʪʤʬʟʞʦʦʧʢ ʨʧʨʬʤʸʩʦʧʪʫʵʷ ɹʪʫʩʙʜʙʤ ʡ ʜʩʡʚ ʩʞʢʱʡ  ʨʧʤʵʠʬʷʫʪʸ ʠʙʪʤʬʟʞʦʦʧʢ ʨʧʨʬʤʸʩʦʧʪʫʵʷ 

ʠʙ ʡʮ ʧʪʧʚʧʞ ʛʤʡʸʦʡʞ ʦʙ ʜʤʬʚʡʦʦʴʞ ʪʫʩʬʣʫʬʩʴ ʡʥʥʬʦʦʧʢ ʠʙʲʡʫʴ, ʛ ʠʙ ʡʮ ʧʪʧʚʧʞ ʛʤʡʸʦʡʞ ʦʙ ʜʤʬʚʡʦʦʴʞ ʪʫʩʬʣʫʬʩʴ ʡʥʥʬʦʦʧʢ ʠʙʲʡʫʴ, ʛ 

ʫʧʥ ʰʡʪʤʞ ʦʙ ʨʧʛʴʱʞʦʡʞ ʬʩʧʛʦʸ ʋʫʧʥ ʰʡʪʤʞ ʦʙ ʨʧʛʴʱʞʦʡʞ ʬʩʧʛʦʸ ʋ--ʤʡʥʭʧʯʡʫʧʛ, ʨʩʡʰʞʥ ʶʫʙ ʤʡʥʭʧʯʡʫʧʛ, ʨʩʡʰʞʥ ʶʫʙ 

ʙʣʫʡʛʙʯʡʸ ʨʩʧʡʪʮʧʝʡʫ ʦʞ ʪʩʙʠʬ, ʦʧ ʡʥʞʞʫ  ʨʩʧʝʤʞʦʦʧʞ ʛʩʞʥʸ.ʙʣʫʡʛʙʯʡʸ ʨʩʧʡʪʮʧʝʡʫ ʦʞ ʪʩʙʠʬ, ʦʧ ʡʥʞʞʫ  ʨʩʧʝʤʞʦʦʧʞ ʛʩʞʥʸ.  



ɻʡʫʙʥʡʦʴ ʊ ʡ ɾ, ʀʙʥʚʩʧʠʙ, ʋʆʋ,ɻʡʫʙʥʡʦʴ ʊ ʡ ɾ, ʀʙʥʚʩʧʠʙ, ʋʆʋ,  

ʊʬʨʞʩ ʣʧʥʨʤʞʣʪ, ɹʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫ, ʀʙʲʡʫʦʙʸ ʭʧʩʥʬʤʙʊʬʨʞʩ ʣʧʥʨʤʞʣʪ, ɹʦʫʡʧʣʪʡʝʙʦʫ, ʀʙʲʡʫʦʙʸ ʭʧʩʥʬʤʙ  

ɹʆʋʁʇʃʊʁɽɹʆʋʔ: ɹʆʋʁʇʃʊʁɽɹʆʋʔ:   

ʈʁʋɹʆʁɾ, ʀɹʒʁʋɹ, ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ! ʈʁʋɹʆʁɾ, ʀɹʒʁʋɹ, ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ!   



ʈʁʋɹʆʁɾ ʁ ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ:ʈʁʋɹʆʁɾ ʁ ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ:  

ʅʇʄʇʀʁɻʇ ( ʃʇʄʇʊʋʉʌʅ )ʅʇʄʇʀʁɻʇ ( ʃʇʄʇʊʋʉʌʅ )  

  
          ʅʧʤʧʠʡʛʧ ʅʧʤʧʠʡʛʧ ðð  ʥʦʧʜʧʣʧʥʨʧʦʞʦʫʦʙʸ, ʨʧʤʡʥʦʧʜʧʣʧʥʨʧʦʞʦʫʦʙʸ, ʨʧʤʡ--ʭʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʙʸ ʭʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʙʸ 

ʪʬʚʪʫʙʦʯʡʸ, ʛ ʣʧʫʧʩʧʢ ʪʧʝʞʩʟʙʫʪʸ ʚʡʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡ ʙʣʫʡʛʦʴʞ ʪʬʚʪʫʙʦʯʡʸ, ʛ ʣʧʫʧʩʧʢ ʪʧʝʞʩʟʙʫʪʸ ʚʡʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡ ʙʣʫʡʛʦʴʞ 

ʛʞʲʞʪʫʛʙ: ʡʦʫʞʩʭʞʩʧʦ, ʡʥʥʬʦʧʜʤʧʚʬʤʡʦʴ, ʨʧʤʡʨʞʨʫʡʝ ʪ ʛʞʲʞʪʫʛʙ: ʡʦʫʞʩʭʞʩʧʦ, ʡʥʥʬʦʧʜʤʧʚʬʤʡʦʴ, ʨʧʤʡʨʞʨʫʡʝ ʪ 

ʛʴʪʧʣʡʥ ʪʧʝʞʩʟʙʦʡʞʥ ʨʩʧʤʡʦʙ, ʩʞʜʬʤʡʩʬʷʲʡʢ ʡʥʥʬʦʦʬʷ ʛʴʪʧʣʡʥ ʪʧʝʞʩʟʙʦʡʞʥ ʨʩʧʤʡʦʙ, ʩʞʜʬʤʡʩʬʷʲʡʢ ʡʥʥʬʦʦʬʷ 

ʪʡʪʫʞʥʬ (PRP), ʡʦʪʬʤʡʦʧʨʧʝʧʚʦʴʢ ʜʧʩʥʧʦ, ʭʙʣʫʧʩ, ʪʡʪʫʞʥʬ (PRP), ʡʦʪʬʤʡʦʧʨʧʝʧʚʦʴʢ ʜʧʩʥʧʦ, ʭʙʣʫʧʩ, 

ʠʙʥʞʝʤʸʷʲʡʢ ʪʫʙʩʞʦʡʞ, ʛʞʲʞʪʫʛʙ ʪ ʣʧʩʫʡʠʧʦʧʨʧʝʧʚʦʴʥʡ ʠʙʥʞʝʤʸʷʲʡʢ ʪʫʙʩʞʦʡʞ, ʛʞʲʞʪʫʛʙ ʪ ʣʧʩʫʡʠʧʦʧʨʧʝʧʚʦʴʥʡ 

ʪʛʧʢʪʫʛʙʥʡ, ʩʧʪʫʧʛʧʢ ʭʙʣʫʧʩ, ʭʞʩʥʞʦʫʴ, ʤʡʨʡʝʴ, ʧʤʡʜʧʪʛʧʢʪʫʛʙʥʡ, ʩʧʪʫʧʛʧʢ ʭʙʣʫʧʩ, ʭʞʩʥʞʦʫʴ, ʤʡʨʡʝʴ, ʧʤʡʜʧ--  ʡ ʡ 

ʨʧʤʡʪʙʮʙʩʡʝʴ. ʇʚʤʙʝʙʞʫ ʛʴʩʙʟʞʦʦʴʥ ʨʧʤʡʪʙʮʙʩʡʝʴ. ʇʚʤʙʝʙʞʫ ʛʴʩʙʟʞʦʦʴʥ 

ʡʥʥʬʦʧʨʩʧʫʞʣʫʧʩʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ. ʇʣʙʠʴʛʙʞʫ ʡʥʥʬʦʧʨʩʧʫʞʣʫʧʩʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ. ʇʣʙʠʴʛʙʞʫ 

ʡʥʥʬʦʧʩʞʜʬʤʡʩʬʷʲʞʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ, ʨʧʛʴʱʙʞʫ ʬʪʫʧʢʰʡʛʧʪʫʵ ʡʥʥʬʦʧʩʞʜʬʤʡʩʬʷʲʞʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ, ʨʧʛʴʱʙʞʫ ʬʪʫʧʢʰʡʛʧʪʫʵ 

ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ ʣ ʨʩʧʪʫʬʝʦʴʥ ʡ ʡʦʭʞʣʯʡʧʦʦʴʥ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʸʥ, ʧʩʜʙʦʡʠʥʙ ʣ ʨʩʧʪʫʬʝʦʴʥ ʡ ʡʦʭʞʣʯʡʧʦʦʴʥ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʸʥ, 

ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʙʝʙʨʫʧʜʞʦʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ.ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʙʝʙʨʫʧʜʞʦʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ.  

    

ʇʣʙʠʴʛʙʞʫ ʧʥʧʤʙʟʡʛʙʷʲʞʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ ʇʣʙʠʴʛʙʞʫ ʧʥʧʤʙʟʡʛʙʷʲʞʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ 

ʦʙ ʧʩʜʙʦʡʠʥ ʛ ʯʞʤʧʥ.ʦʙ ʧʩʜʙʦʡʠʥ ʛ ʯʞʤʧʥ.  



ʈʁʋɹʆʁɾ ʁ ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ:ʈʁʋɹʆʁɾ ʁ ɻʇʊʊʋɹʆʇɻʄɾʆʁɾ:  

ʃʧʭʞʩʥʞʦʫ Q10 ʈʤʷʪʃʧʭʞʩʥʞʦʫ Q10 ʈʤʷʪ  

          ɻʡʫʙʥʡʦʧʨʧʝʧʚʦʧʞ ʛʞʲʞʪʫʛʧ ʦʞʚʞʤʣʧʛʧʢ ʨʩʡʩʧʝʴ, ɻʡʫʙʥʡʦʧʨʧʝʧʚʦʧʞ ʛʞʲʞʪʫʛʧ ʦʞʚʞʤʣʧʛʧʢ ʨʩʡʩʧʝʴ, 

ʦʞʧʚʮʧʝʡʥ ʝʤʸ ʩʙʚʧʫʴ ʭʞʩʥʞʦʫʧʛ, ʛʴʩʙʚʙʫʴʛʙʷʲʡʮ ʦʞʧʚʮʧʝʡʥ ʝʤʸ ʩʙʚʧʫʴ ʭʞʩʥʞʦʫʧʛ, ʛʴʩʙʚʙʫʴʛʙʷʲʡʮ 

ʶʦʞʩʜʡʷ ʣʤʞʫʣʡ ʡ ʦʙʣʙʨʤʡʛʙʷʲʡʮ ʞʞ ʛ ʛʡʝʞ ʙʝʞʦʧʠʡʦʶʦʞʩʜʡʷ ʣʤʞʫʣʡ ʡ ʦʙʣʙʨʤʡʛʙʷʲʡʮ ʞʞ ʛ ʛʡʝʞ ʙʝʞʦʧʠʡʦ--

ʫʩʡʭʧʪʭʧʩʦʧʢ ʣʡʪʤʧʫʴ (ɹʋʍ). ʃʧʭʞʩʥʞʦʫ Q10 ʸʛʤʸʞʫʪʸ ʫʩʡʭʧʪʭʧʩʦʧʢ ʣʡʪʤʧʫʴ (ɹʋʍ). ʃʧʭʞʩʥʞʦʫ Q10 ʸʛʤʸʞʫʪʸ 

ʪʧʪʫʙʛʦʧʢ ʰʙʪʫʵʷ ʥʡʫʧʮʧʦʝʩʡʢ ʪʧʪʫʙʛʦʧʢ ʰʙʪʫʵʷ ʥʡʫʧʮʧʦʝʩʡʢ --  ʪʬʚʣʤʞʫʧʰʦʴʮ ʶʤʞʥʞʦʫʧʛ, ʪʬʚʣʤʞʫʧʰʦʴʮ ʶʤʞʥʞʦʫʧʛ, 

ʛʴʩʙʚʙʫʴʛʙʷʲʡʮ ʧʣʧʤʧ 95% ʛʪʞʢ ʶʦʞʩʜʡʡ, ʦʞʧʚʮʧʝʡʥʧʢ ʛʴʩʙʚʙʫʴʛʙʷʲʡʮ ʧʣʧʤʧ 95% ʛʪʞʢ ʶʦʞʩʜʡʡ, ʦʞʧʚʮʧʝʡʥʧʢ 

ʰʞʤʧʛʞʰʞʪʣʧʥʬ ʧʩʜʙʦʡʠʥʬ. ɻʧ ʛʦʬʫʩʞʦʦʡʮ ʧʩʜʙʦʙʮ, ʰʞʤʧʛʞʰʞʪʣʧʥʬ ʧʩʜʙʦʡʠʥʬ. ɻʧ ʛʦʬʫʩʞʦʦʡʮ ʧʩʜʙʦʙʮ, 

ʨʧʫʩʞʚʤʸʷʲʡʮ ʚʧʤʵʱʧʞ ʣʧʤʡʰʞʪʫʛʧ ʶʦʞʩʜʡʡ, ʫʙʣʡʮ ʣʙʣ ʨʧʫʩʞʚʤʸʷʲʡʮ ʚʧʤʵʱʧʞ ʣʧʤʡʰʞʪʫʛʧ ʶʦʞʩʜʡʡ, ʫʙʣʡʮ ʣʙʣ 

ʪʞʩʝʯʞ, ʨʞʰʞʦʵ, ʨʧʰʣʡ, ʪʞʤʞʠʞʦʣʙ, ʨʧʝʟʞʤʬʝʧʰʦʙʸ ʟʞʤʞʠʙ, ʪʞʩʝʯʞ, ʨʞʰʞʦʵ, ʨʧʰʣʡ, ʪʞʤʞʠʞʦʣʙ, ʨʧʝʟʞʤʬʝʧʰʦʙʸ ʟʞʤʞʠʙ, 

ʝʧʤʟʞʦ ʨʧʝʝʞʩʟʡʛʙʫʵʪʸ ʛʴʪʧʣʡʢ ʬʩʧʛʞʦʵ ʣʧʭʞʩʥʞʦʫʙ Q10. ʝʧʤʟʞʦ ʨʧʝʝʞʩʟʡʛʙʫʵʪʸ ʛʴʪʧʣʡʢ ʬʩʧʛʞʦʵ ʣʧʭʞʩʥʞʦʫʙ Q10. 

25% ʝʞʭʡʯʡʫ ʣʧʭʞʩʥʞʦʫʙ Q10 ʛ ʶʫʡʮ ʧʩʜʙʦʙʮ ʥʧʟʞʫ ʚʴʫʵ 25% ʝʞʭʡʯʡʫ ʣʧʭʞʩʥʞʦʫʙ Q10 ʛ ʶʫʡʮ ʧʩʜʙʦʙʮ ʥʧʟʞʫ ʚʴʫʵ 

ʨʩʡʰʡʦʧʢ ʪʞʩʵʞʠʦʴʮ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʢ. ʊ ʛʧʠʩʙʪʫʧʥ ʧʩʜʙʦʡʠʥ ʨʩʡʰʡʦʧʢ ʪʞʩʵʞʠʦʴʮ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʢ. ʊ ʛʧʠʩʙʪʫʧʥ ʧʩʜʙʦʡʠʥ 

ʫʞʩʸʞʫ ʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʵ ʪʡʦʫʞʠʡʩʧʛʙʫʵ ʝʧʪʫʙʫʧʰʦʧʞ ʣʧʤʡʰʞʪʫʛʧ ʫʞʩʸʞʫ ʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʵ ʪʡʦʫʞʠʡʩʧʛʙʫʵ ʝʧʪʫʙʫʧʰʦʧʞ ʣʧʤʡʰʞʪʫʛʧ 

ʣʧʭʞʩʥʞʦʫʙ Q10.ʣʧʭʞʩʥʞʦʫʙ Q10.  



ʋʇʆʁʀɹʏʁʘ, ʈʁʋɹʆʁɾ ʁ ʀɹʒʁʋɹʋʇʆʁʀɹʏʁʘ, ʈʁʋɹʆʁɾ ʁ ʀɹʒʁʋɹ  

GGCGGC  

  
          ʈʤʧʝʴ ʨʞʩʯʙ ʪʫʩʬʰʣʧʛʧʜʧ (ʣʙʢʞʦʪʣʧʜʧ) ʧʚʤʙʝʙʷʫ ʈʤʧʝʴ ʨʞʩʯʙ ʪʫʩʬʰʣʧʛʧʜʧ (ʣʙʢʞʦʪʣʧʜʧ) ʧʚʤʙʝʙʷʫ 

ʪʫʡʥʬʤʡʩʬʷʲʡʥʡ, ʙʦʫʡʪʞʨʫʡʰʞʪʣʡʥʡ ʪʛʧʢʪʫʛʙʥʡ ʡ ʦʧʩʥʙʤʡʠʬʷʫ ʪʫʡʥʬʤʡʩʬʷʲʡʥʡ, ʙʦʫʡʪʞʨʫʡʰʞʪʣʡʥʡ ʪʛʧʢʪʫʛʙʥʡ ʡ ʦʧʩʥʙʤʡʠʬʷʫ 

ʨʡʲʞʛʙʩʞʦʡʞ. ʈʞʩʞʯ ʬʤʬʰʱʙʞʫ ʩʙʚʧʫʬ ʪʞʩʝʞʰʦʧʨʡʲʞʛʙʩʞʦʡʞ. ʈʞʩʞʯ ʬʤʬʰʱʙʞʫ ʩʙʚʧʫʬ ʪʞʩʝʞʰʦʧ--ʪʧʪʬʝʡʪʫʧʢ ʪʧʪʬʝʡʪʫʧʢ 

ʪʡʪʫʞʥʴ, ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʣʩʧʛʧʧʪʫʙʦʙʛʤʡʛʙʷʲʡʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ. ʪʡʪʫʞʥʴ, ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʣʩʧʛʧʧʪʫʙʦʙʛʤʡʛʙʷʲʡʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ. 

ʈʧʛʴʱʙʞʫ ʬʪʛʧʞʦʡʞ ʚʡʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʙʣʫʡʛʦʴʮ ʛʞʲʞʪʫʛ ʡ ʈʧʛʴʱʙʞʫ ʬʪʛʧʞʦʡʞ ʚʡʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʙʣʫʡʛʦʴʮ ʛʞʲʞʪʫʛ ʡ 

ʬʪʡʤʡʛʙʞʫ ʡʮ ʝʞʢʪʫʛʡʞ.ʬʪʡʤʡʛʙʞʫ ʡʮ ʝʞʢʪʫʛʡʞ.  

          ʖʤʞʬʫʞʩʧʣʧʣʣ ʣʧʤʷʰʡʢ (ʪʡʚʡʩʪʣʡʢ ʟʞʦʵʱʞʦʵ) ʚʤʡʠʧʣ ʣ ʖʤʞʬʫʞʩʧʣʧʣʣ ʣʧʤʷʰʡʢ (ʪʡʚʡʩʪʣʡʢ ʟʞʦʵʱʞʦʵ) ʚʤʡʠʧʣ ʣ 

ʟʞʦʵʱʞʦʷ ʨʧ ʝʞʢʪʫʛʡʷ ʦʙ ʧʩʜʙʦʡʠʥ ʰʞʤʧʛʞʣʙ: ʸʛʤʸʞʫʪʸ ʟʞʦʵʱʞʦʷ ʨʧ ʝʞʢʪʫʛʡʷ ʦʙ ʧʩʜʙʦʡʠʥ ʰʞʤʧʛʞʣʙ: ʸʛʤʸʞʫʪʸ 

ʧʚʲʞʬʣʩʞʨʤʸʷʲʡʥ ʡ ʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ ʪʩʞʝʪʫʛʧʥ, ʨʧʛʴʱʙʷʲʡʥ ʧʚʲʞʬʣʩʞʨʤʸʷʲʡʥ ʡ ʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ ʪʩʞʝʪʫʛʧʥ, ʨʧʛʴʱʙʷʲʡʥ 

ʭʡʠʡʰʞʪʣʬʷ ʡ ʬʥʪʫʛʞʦʦʬʷ ʩʙʚʧʫʧʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʵ, ʧʣʙʠʴʛʙʞʫ ʭʡʠʡʰʞʪʣʬʷ ʡ ʬʥʪʫʛʞʦʦʬʷ ʩʙʚʧʫʧʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʵ, ʧʣʙʠʴʛʙʞʫ 

ʪʫʡʥʬʤʡʩʬʷʲʞʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ, ʜʙʩʥʧʦʡʠʡʩʬʞʫ ʩʙʚʧʫʬ ʦʞʩʛʦʧʢ ʪʫʡʥʬʤʡʩʬʷʲʞʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ, ʜʙʩʥʧʦʡʠʡʩʬʞʫ ʩʙʚʧʫʬ ʦʞʩʛʦʧʢ 

ʪʡʪʫʞʥʴ, ʨʩʧʸʛʤʸʞʫ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʞ ʙʝʙʨʫʧʜʞʦʦʧʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ, ʪʡʪʫʞʥʴ, ʨʩʧʸʛʤʸʞʫ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʞ ʙʝʙʨʫʧʜʞʦʦʧʞ ʝʞʢʪʫʛʡʞ, 

ʬʪʡʤʡʛʙʞʫ ʭʬʦʣʯʡʷ ʦʙʝʨʧʰʞʰʦʡʣʧʛ.ʬʪʡʤʡʛʙʞʫ ʭʬʦʣʯʡʷ ʦʙʝʨʧʰʞʰʦʡʣʧʛ.  

          ɼʧʫʬ ʣʧʤʙ ɼʧʫʬ ʣʧʤʙ --  ʧʪʦʧʛʦʧʞ ʪʩʞʝʪʫʛʧ ʝʤʸ ʬʣʩʞʨʤʞʦʡʸ ʣʤʞʫʧʣ ʥʧʠʜʙ. ʧʪʦʧʛʦʧʞ ʪʩʞʝʪʫʛʧ ʝʤʸ ʬʣʩʞʨʤʞʦʡʸ ʣʤʞʫʧʣ ʥʧʠʜʙ. 

ʌʤʬʰʱʙʞʫ ʨʙʥʸʫʵ, ʬʣʩʞʨʤʸʞʫ ʡʥʥʬʦʦʬʷ ʪʡʪʫʞʥʬ, ʙʣʫʡʛʡʠʡʩʬʞʫ ʌʤʬʰʱʙʞʫ ʨʙʥʸʫʵ, ʬʣʩʞʨʤʸʞʫ ʡʥʥʬʦʦʬʷ ʪʡʪʫʞʥʬ, ʙʣʫʡʛʡʠʡʩʬʞʫ 

ʭʬʦʣʯʡʷ ʦʙʝʨʧʰʞʰʦʡʣʧʛ, ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʧʚʲʞʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ ʭʬʦʣʯʡʷ ʦʙʝʨʧʰʞʰʦʡʣʧʛ, ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʧʚʲʞʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ 

ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ.ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ.    



Å ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʙʦʫʡʝʞʨʩʞʪʪʙʦʫʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥÅ ʧʚʤʙʝʙʞʫ ʙʦʫʡʝʞʨʩʞʪʪʙʦʫʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ  

Å ʪʦʡʥʙʞʫ ʦʞʩʛʦʧʞ  ʨʞʩʞʦʙʨʩʸʟʞʦʡʞ,Å ʪʦʡʥʙʞʫ ʦʞʩʛʦʧʞ  ʨʞʩʞʦʙʨʩʸʟʞʦʡʞ,  

••  ʬʪʫʩʙʦʸʞʫ  ʰʬʛʪʫʛʧ ʫʩʞʛʧʜʡʬʪʫʩʙʦʸʞʫ  ʰʬʛʪʫʛʧ ʫʩʞʛʧʜʡ  

Å ʧʚʞʪʨʞʰʡʛʙʞʫ ʜʤʬʚʧʣʡʢ ʪʧʦÅ ʧʚʞʪʨʞʰʡʛʙʞʫ ʜʤʬʚʧʣʡʢ ʪʧʦ  

Å ʪʦʡʟʙʞʫ ʙʨʨʞʫʡʫ.Å ʪʦʡʟʙʞʫ ʙʨʨʞʫʡʫ.  

ʈʁʋɹʆʁɾ  ʇʉɼɹʆʁʀʅɹ,  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ   ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ!ʈʁʋɹʆʁɾ  ʇʉɼɹʆʁʀʅɹ,  ʇʀɽʇʉʇɻʄɾʆʁɾ   ʅʁʃʉʇʍʄʇʉʔ!  

  

ʥʧʟʦʧ ʨʩʡʥʞʦʸʫʵ ʤʡʯʙʥ, ʟʞʤʙʷʲʡʥ ʚʩʧʪʡʫʵ ʣʬʩʡʫʵ, ʰʫʧ ʨʩʡʛʧʝʡʫ ʣ ʬʥʞʦʵʱʞʦʡʷ ʣʧʤʡʰʞʪʫʛʙ ʥʧʟʦʧ ʨʩʡʥʞʦʸʫʵ ʤʡʯʙʥ, ʟʞʤʙʷʲʡʥ ʚʩʧʪʡʫʵ ʣʬʩʡʫʵ, ʰʫʧ ʨʩʡʛʧʝʡʫ ʣ ʬʥʞʦʵʱʞʦʡʷ ʣʧʤʡʰʞʪʫʛʙ 

ʛʴʣʬʩʞʦʦʴʮ ʠʙ ʝʞʦʵ ʪʡʜʙʩʞʫ ʡ ʪʦʡʟʙʞʫ ʦʞʛʩʧʫʡʰʞʪʣʡʞ ʸʛʤʞʦʡʸ, ʪʛʸʠʙʦʦʴʞ ʪ ʧʫʥʞʦʧʢ ʛʴʣʬʩʞʦʦʴʮ ʠʙ ʝʞʦʵ ʪʡʜʙʩʞʫ ʡ ʪʦʡʟʙʞʫ ʦʞʛʩʧʫʡʰʞʪʣʡʞ ʸʛʤʞʦʡʸ, ʪʛʸʠʙʦʦʴʞ ʪ ʧʫʥʞʦʧʢ 

ʣʬʩʞʦʡʸ.ʣʬʩʞʦʡʸ.  ɹʱʛʙʜʙʦʝʙ ʠʙʦʡʥʙʞʫ ʛ ʙʷʩʛʞʝʞ ʫʙʣʧʞ ʟʞ ʥʞʪʫʧ, ʣʙʣ ʟʞʦʵʱʞʦʵ ɹʱʛʙʜʙʦʝʙ ʠʙʦʡʥʙʞʫ ʛ ʙʷʩʛʞʝʞ ʫʙʣʧʞ ʟʞ ʥʞʪʫʧ, ʣʙʣ ʟʞʦʵʱʞʦʵ --  ʛ ʣʡʫʙʢʪʣʧʢ ʨʩʙʣʫʡʣʞ. ʛ ʣʡʫʙʢʪʣʧʢ ʨʩʙʣʫʡʣʞ. 

ʁʠʛʞʪʫʦʙ ʪʛʧʡʥ ʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ, ʧʥʧʤʙʟʡʛʙʷʲʡʥ, ʪʞʝʙʫʡʛʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ, ʬʣʩʞʨʤʸʞʫ ʦʞʩʛʴ. ʁʠʛʞʪʫʦʙ ʪʛʧʡʥ ʫʧʦʡʠʡʩʬʷʲʡʥ, ʧʥʧʤʙʟʡʛʙʷʲʡʥ, ʪʞʝʙʫʡʛʦʴʥ ʝʞʢʪʫʛʡʞʥ, ʬʣʩʞʨʤʸʞʫ ʦʞʩʛʴ. 

ʁʪʨʧʤʵʠʬʞʫʪʸ ʨʩʡ ʧʚʲʞʥ ʬʨʙʝʣʞ ʪʡʤ, ʨʧʤʧʛʧʢ ʪʤʙʚʧʪʫʡ, ʦʞʩʛʦʧʥ ʡʪʫʧʲʞʦʡʡ, ʥʴʱʞʰʦʧʢ ʁʪʨʧʤʵʠʬʞʫʪʸ ʨʩʡ ʧʚʲʞʥ ʬʨʙʝʣʞ ʪʡʤ, ʨʧʤʧʛʧʢ ʪʤʙʚʧʪʫʡ, ʦʞʩʛʦʧʥ ʡʪʫʧʲʞʦʡʡ, ʥʴʱʞʰʦʧʢ 

ʪʤʙʚʧʪʫʡ, ʨʞʩʞʬʫʧʥʤʞʦʡʡ, ʚʞʪʪʧʦʦʡʯʞ. ʪʤʙʚʧʪʫʡ, ʨʞʩʞʬʫʧʥʤʞʦʡʡ, ʚʞʪʪʧʦʦʡʯʞ.         



--  Liquid Chlorophyll 30 ʥʤ ʦʙʫʧʲʙʣLiquid Chlorophyll 30 ʥʤ ʦʙʫʧʲʙʣ  

    

--  TNT TNT ññ  2 ʥʞʩʦʴʞ ʤʧʟʣʡ 2 ʥʞʩʦʴʞ ʤʧʟʣʡ   

--  Nutri Burn Nutri Burn ññ  2 ʥʞʩʦʴʞ ʤʧʟʣʡ 2 ʥʞʩʦʴʞ ʤʧʟʣʡ   

--  Loclo Loclo ññ  1 ʪʫʧʤʧʛʙʸ ʤʧʟʣʙ1 ʪʫʧʤʧʛʙʸ ʤʧʟʣʙ  

    

  ʛ ʫʞʰʞʦʡʞ 1 ʰʙʪʙ ʠʙʨʡʫʵ 4 ʪʫʙʣʙʦʙʥʡ ʛʧʝʴ!ʛ ʫʞʰʞʦʡʞ 1 ʰʙʪʙ ʠʙʨʡʫʵ 4 ʪʫʙʣʙʦʙʥʡ ʛʧʝʴ!  
  

--  Omega Omega ññ  3 ʨʧ 1 ʣʙʨʪʬʤʞ 3 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ 3 ʨʧ 1 ʣʙʨʪʬʤʞ 3 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ   

--  Lecithin ʨʧ 2 ʣʙʨʪʬʤʴ 3 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ Lecithin ʨʧ 2 ʣʙʨʪʬʤʴ 3 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ   

--  Ca Mg Chelate ʨʧ 1 ʫʙʚʤʞʫʣʞ 4 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ Ca Mg Chelate ʨʧ 1 ʫʙʚʤʞʫʣʞ 4 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ   

--  LivLiv--Guard ʨʧ 1 ʫʙʚʤʞʫʣʞ 3 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵGuard ʨʧ 1 ʫʙʚʤʞʫʣʞ 3 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ  

--  Co QCo Q1010  Plus ʨʧ 1 ʫʙʚʤʞʫʣʞ 2 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ Plus ʨʧ 1 ʫʙʚʤʞʫʣʞ 2 ʩʙʠʙ ʛ ʝʞʦʵ   

--  Solstic energy ʛʥʞʪʫʧ ʰʙʸ ʡ ʣʧʭʞ Solstic energy ʛʥʞʪʫʧ ʰʙʸ ʡ ʣʧʭʞ   

  

ʆɹʑ ʉɾʏɾʈʋ ʈʉʇʋʁɻ ʊʎʌʆɹʑ ʉɾʏɾʈʋ ʈʉʇʋʁɻ ʊʎʌ  

  

Смешать в 1 стакане с Смешать в 1 стакане с 

250 мл воды вместо 250 мл воды вместо 

завтраказавтрака  



ʆɹʑʁ ʉɾʃʇʅɾʆɽɹʏʁʁʆɹʑʁ ʉɾʃʇʅɾʆɽɹʏʁʁ  
ʇʆʉʊʆʗʅʅʆɽ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ NSP. ʇʆʉʊʆʗʅʅʆɽ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ NSP.   

ɺʬʝʵʫʞ ʚʝʡʫʞʤʵʦʴ:ɺʬʝʵʫʞ ʚʝʡʫʞʤʵʦʴ:    

ʦʜʥʘ çʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴè (ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʩʪʨʝʩʩ, ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʝ...) ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʜʥʘ çʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴè (ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʩʪʨʝʩʩ, ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʝ...) ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

çʧʝʨʝʢʨʳʪʘè ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʥʝʜʝʣʝʡ ʋʉʀʃɽʅʅʆɻʆ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʠ ʆʊɼʓʍɸ.çʧʝʨʝʢʨʳʪʘè ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʥʝʜʝʣʝʡ ʋʉʀʃɽʅʅʆɻʆ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʠ ʆʊɼʓʍɸ.  

çɺʳʭʦʜʥʳʭè ʜʥʝʡ, ʢʦʛʜʘ ʤʦʞʥʦ çʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷè ʠ ʦʪ ʜʫʰʠ ʥʘʝʩʪʴʩʷ  ʷʚʥʦ ʚʨʝʜʥʦʛʦ, ʥʦ çɺʳʭʦʜʥʳʭè ʜʥʝʡ, ʢʦʛʜʘ ʤʦʞʥʦ çʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷè ʠ ʦʪ ʜʫʰʠ ʥʘʝʩʪʴʩʷ  ʷʚʥʦ ʚʨʝʜʥʦʛʦ, ʥʦ 

ʚʢʫʩʥʦʛʦ ʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ. ʅʦ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʆʏɽʅʔ ʭʦʪʠʪʝ çʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡèé ʚʢʫʩʥʦʛʦ ʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ. ʅʦ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʆʏɽʅʔ ʭʦʪʠʪʝ çʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡèé 

ʉʲʝʰʪʝ ʙʦʣʴʰʝ çʧʦʣʝʟʥʦʩʪʝʡè. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ çʧʨʦʚʘʣʦʚè ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʉʲʝʰʪʝ ʙʦʣʴʰʝ çʧʦʣʝʟʥʦʩʪʝʡè. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ çʧʨʦʚʘʣʦʚè ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ. ɼʝʬʠʮʠʪ  ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ: ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ. ɼʝʬʠʮʠʪ  ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ:   
--  ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ,   

--  ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ,   

--  ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ,ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ,    

é ʤʦʞʝʪ ʩʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝ ʩʨʘʟʫ... ʅʦ ʅɽ ʧʨʦʷʚʠʪʴʩʷ ʦʥ ʥʝ ʤʦʞʝʪ! é ʤʦʞʝʪ ʩʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝ ʩʨʘʟʫ... ʅʦ ʅɽ ʧʨʦʷʚʠʪʴʩʷ ʦʥ ʥʝ ʤʦʞʝʪ!   

ʍʦʪʠʪʝ ʅɽʇʈɽʈʓɺʅʆɻʆ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ? ɿʘʡʤʠʪʝʩʴʍʦʪʠʪʝ ʅɽʇʈɽʈʓɺʅʆɻʆ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ? ɿʘʡʤʠʪʝʩʴ  

ɸʂʊʀɺʅʆʁ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷé ʥʝ ʩʝʛʦʜʥʷ. ɸ ʉɽʁʏɸʉ!ɸʂʊʀɺʅʆʁ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷé ʥʝ ʩʝʛʦʜʥʷ. ɸ ʉɽʁʏɸʉ!  



ʄʗɺʇɻʕ, ʉɹɽʇʊʋʕ, ʈʉʁʆʘʋʁɾʄʗɺʇɻʕ, ʉɹɽʇʊʋʕ, ʈʉʁʆʘʋʁɾ  



ɺʌɽʕʋɾ ʀɽʇʉʇɻʔ ʊ NSPɺʌɽʕʋɾ ʀɽʇʉʇɻʔ ʊ NSP  


