                                                                                 ИГОРЬ ШАШКОВ,  53 года, Москва, Россия.
«Я С КАЖДЫМ ГОДОМ  СТАНОВЛЮСЬ ВЫНОСЛИВЕЕ.  ЭТО ФАНТАСТИКА». 

          В детстве я всегда был хилым, болезненным и тощим ребенком.  Друзья в шутку  называли меня  «Кощеем  бессмертным» еще  и потому, что в семилетнем возрасте я  перенес   клиническую смерть. Сколько себя помню  на детских новогодних  маскарадах, я всегда  был «Доктором  Айболитом». Тайно  мечтал вырасти  и стать врачом,   чтобы помочь себе  решить все проблемы  со здоровьем. После окончания  школы сразу поступил  в медицинский  институт.   С 1 курса начал  заниматься своим  здоровьем; специальные диеты и атлетическая подготовка  развили зверский  аппетит, но проблем  не решили. Мой вес  колебался в пределах 58-60 кг при росте  182 см. А от поднятия  тяжестей появились  сильные, изнуряющие  боли в спине.  Было ощущение, как  будто в позвоночнике 32 зуба и все они круглосуточно болят. Начал есть горстями таблетки, и ко всему еще присоединились головная боль, тяжесть в животе и хроническая усталость. 

       Работая в сборной  России спортивным  доктором,  понял,  что, имея высшее  медицинское образование, я не только не решил свои проблемы со здоровьем, но еще и приобрел новые. В мае 1994 года  друг порекомендовал включить в рацион сбалансированное внутриклеточное питание. От этого ничего не ждал, но в первую неделю я ощутил страстное желание жить; появилась энергия и перестала болеть голова. На вторую неделю стихли боли в  спине, которые не давали мне заниматься активно спортом последние 17 лет. Я отказался от всех лекарственных таблеток. В течение третьей недели исчезла тяжесть в животе. За первый месяц я поправился на 4 кг, а за три последующих еще на 8 кг. Все мои проблемы исчезли и не возвращались, вес составил 72 кг. Вот тут я понял, что внутриклеточное питание - это что-то очень серьезное. 
      Концепция сбалансированного внутриклеточного питания с NATURE`S SUNSHINE PRODUCTS и активного образа жизни буквально перевернули мое сознание. Используя ежедневно TNT, Nutri Burn, Zambroza, Calcium Magnesium Chelate, Protease Plus, Bon-C, Defense Maintenance, Loclo, Omega-3, Kelp, Solstic Energy, я никогда не думал, что так гениально просто очистить и накормить каждую клетку организма,  тем самым, дав ей возможность восстановить свой иммунитет. А иммунитет всех клеток организма дает такую устойчивость организму, которая даже и не снилась профилактической медицине. А цикл Кребса со сбалансированным внутриклеточным питанием практически становится вечным двигателем по сравнению с той мизерной продолжительностью жизни, которую человечество имеет сегодня.                                                                                                                                                          
И вот сегодня, спустя 16 лет, мой вес составляет 72 кг, я чувствую себя великолепно. В 2010 году впервые участвовал в составе команды NSP в ХХХ Московском Международном Марафоне Мира.     
 Это невероятно, но  у нас с женой  Женечкой растёт  дочь Машенька 2-х лет и только что родился сын Виктор, а их братьям и сестрам уже давно за двадцать лет.
        NATURE`S SUNSHINE PRODUCTS  (NSP) - это удивительная страна здоровья без лекарств и диет. 
