
Wild Yam NSPWild Yam NSP        ɼʠʢʠʡ ʷʤʩ ʅʉʇɼʠʢʠʡ ʷʤʩ ʅʉʇ  



Wild Yam NSPWild Yam NSP        ɼʠʢʠʡ ʷʤʩ ʅʉʇɼʠʢʠʡ ʷʤʩ ʅʉʇ  



Wild Yam NSPWild Yam NSP        ɼʠʢʠʡ ʷʤʩ ʅʉʇɼʠʢʠʡ ʷʤʩ ʅʉʇ  

 

 

˿͍ͦͫͭ͊ - м ͊ͨͫͯ͊͟͡Υ 
 

Å ˨͙͔ͦͫͦͪ͟Ύ ͣͦͻͤ͊ͭ͊Ύ ό5ƛƻǎŎƻǊŜŀ villosaύΧΦотр ͎ͣ 

Å ˶͙ͫͭΈΎ ͙͒͊ͣ͊ͤ· όTurnera diffusaύΧΧΧΧΧΧ т ͎ͣ 

Å ˶͙ͫͭΈΎ ͙ͣ͊ͤ͡· όRubus idaeusύΧΧΧΧΧΧΧΧт ͎ͣ 

Å ˴͔ͦͪͤΈ  ͙͙ͫ͊ͫͫ͊ͨ͊ͪ͡ όSmilax officinalisύΧΧΧ т ͎ͣ 

 

 ˽˾ˮ˸˩˹˩˹ˮ˩Υ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ 
͙͍͚͊ͭͤͦ͟ ͍͙͒ͦ͋͊͟ ͟ ͙ͨ΅͔ ͍ͪͦͫ͘͡·ͣ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ 
1-н ͊ͨͫͯ͟͡· н ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͒·Φ 
˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͖ͨͪͣ͊ о-п ͔͔͙ͤ͒͡Φ ˽͙ͪ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͯͪͫ͟ ͣͦ͗ͤͦ ͍͙ͨͦͭͦͪͭΈΦ 
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ω ˹͙͔ͦͪͣ͊ͯͭ͘͡ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ 
͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͙ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύͣ 
ό͙͔͙͔ͦ͗ͪͤΣ ͙͔͒͊͋ͭΣ ͔͙͍͒ͫͭͪͯͭͤ͟·͔ 
͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έ͚ͤͦ ͙ ͻͪΎ΅͔͍͚ͦ 
͙ͭ͊ͤ͟Σ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ύΦ 

ω ˾͔͎͙͔ͯͪͯͭ͡ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͋͊͊ͤͫ͡ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Φ 

ω ˿͙͔ͤ͗͊ͭ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤ͊͡ ͍ ͍͙ͪͦ͟ ͙ 
͔ͨͪͨΎ͍͔ͭͫͭͯͭ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ό ͻ͔͔͙͍ͦͫͭͪͤͦ͡·ͻ 
͋͡Ύ΄͔͟ ͍ ͔͙͊ͪͭͪΎͻΦ 

ω ˻͔͋͊͒͊ͭ͡ ͙͙ͫͨ͊ͣͦͭ͘͡;͔͙ͫͣ͟ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣ. 
˽͔͔͔ͪ͒ͯͨͪ͗͒͊ͭ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͨ͊ͣ͘· ͙ 
͙͔ͤͦͪͣ͊ͯͭ͘͡ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡. 
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˨ o͙͔ͫͦͪ͟Ύ ͣͦͻͤ͊ͭ͊Ύ 

Å ˶͙͔͊ͭͤͫͦ͟ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘Υ Dioscorea villosa 

Å ˢ͎͙͚͔ͤͫͦ͟͡ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘Υ Wild Yam 

Å ˿͙͙ͤͦͤͣ·Υ ͔͙͙͚ͣͫ͊ͤͫ͟͟͟ Ύͣͫ 

Å ˸ͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤΥ ͎͔ͣͤͦͦͭͤ͡ΎΎ 
͍ͭͪ͊Ύ͙ͤͫͭ͊Ύ ͙͊ͤ͊͡ ͫ ͍ͯͦ͊ͭ͘͡·ͣ ͔͔͍͒ͪΎ͙ͤͫͭ·ͣ 
͔͍͙ͦͪͤ͟΅͔ͣΣ ͪ͊ͫͤͦ͟-͙ͦͪ͟;͔͍ͤ·͙ͣ ͔ͫͭ͋͡Ύ͙ͣ 
͙͚͒ͤͦ͡ ͒ͦ 4,5 ͣ ͔͍ͭͪͦ ͙ ͙͙ͭͦͤͣ͟Σ ͍͔͍ͭΎ΅͙͙ͣͫΎ 
͔͎͙ͨͦ͋͊ͣΦ ˶͙ͫͭΈΎ ͦ;͔͔ͪ͒ͤ·͔Σ ͔ͫͪ͒ͼ͔͍͙͒ͤ·͔Σ 
ͦͨͯ΄͔ͤͤ·͔Σ ͫ 9-11 ͗ ͙͙͊ͣ͟͡Φ ͍͔͙̇ͭ͟ ͔͙͔ͣ͟͡Σ 
͔ͪ͊͒͘͡Έͤͦͨͦ͡·͔Σ ͍ ͙ͨͦͤ͊͟Ό΅͙ͻ ͫͦͼ͍͔͙ͭΎͻΣ 
͔͍͗ͭͦ͊ͭͦ͡-͔͔ͤ͘͡·͔Φ ˽ͦ͒͡ ς ͭ ͔ͪͻ͎͔ͤ͒ͤ͊͘Ύ 
ͪ͟·͊ͭ͊͡Ύ ͦͪͦ͋ͦ͟;͊͟Φ 

 ˸͔͙͙͔ͫͭͦͦ͋ͭ͊ͤΥ ͒ ͙͙͚͟ Ύͣͫ ͙͔ͨͪͦͪ͊ͫͭ͊ͭ͘ ͍ 
͎ͯͫͭ·ͻ ͔ͫ͊͡ͻ ˿͔͍͔͚ͪͤͦ ˢ͔͙͔ͣͪ͟ ό΄ͭ͊ͭ· 
ˤ͙͙͙ͪ͗ͤΎΣ ˿͔͍͔ͪͤ͊Ύ ˴͙͊ͪͦͤ͊͡Σ ˮ͙ͤ͒͊ͤ͊ύΦ 
˴ͯ͡Έ͙͍͙͔ͭͪͯͭͫΎ ͍ ͔ͭͻ ͔͗ ͚ͪ͊ͦͤ͊ͻΦ 
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Å ˿͋ͦͪ ͔͍͔͎͊ͪͫͭͤͤͦͦ͟͡ ͫ·ͪΈΎ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ 
;͙͊ͫͭΥ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͍͔͎͊ͪͫͭͤͤͦͦ͟͡ ͫ·ͪΈΎ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͔͍͙ͦͪͤ͟΅͊ ͫ ͦͪͤ͟Ύ͙ͣΣ ͫͦ͋ͪ͊ͤͤ·͔ 
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͔͎ͫͦ ͍͔͎͔ͭ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͔͙ͨͪͦ͒͊Σ 
ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ ͦͤ͟ͼ͊ ͔͊ͨͪ͡Ύ ͒ͦ ͎͚ͯ͋ͦͦ͟͡ ͔͙ͦͫͤΦ 

Å ˩΅͔ ͍ ͋·͍΄͔ͣ ˿˿˿˾ ͙͙ͫͭͪͦͫ͡Έ ͔ͨͪͦͭ͟· ͨͦ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ό ͍ ͺ͎͙͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ 
͔ͦͭ;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͍͙͍͒ͦ ͙͔͙͒ͦͫͦͪ͟ 
ό͙͒ͦͪ͊ͫͭͯ͟΅͙ͻ ͍͙͍͒ͦ - ͟ ͍͚͊͊ͫͦ͘͟͟ ͙ Ύ͚ͨͦͤͫͦ͟Σ 
͊ ͔ͭ͊͗͟ ͯ͟͡Έ͙͍͙͔ͭͪͯͣ·ͻ ͍ ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫͦͣ͟ 
͔ͪ͊͟ύΦ ˣ·͙͡ ͫͦ͒͊ͤ͘· ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͙͙͒ͦͫͨͦͤͤ ͙ 
͙͙ͨͦͫͨͦͤͤ͡Σ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͚ͫͦ͋ͦ ͫͯͣͣͯ 
͙͍ͫ͊ͨͦͤͤͦ ͙͔͙͒ͦͫͦͪ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫͤ͗͊Όͭ 
ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤ͡ ͙ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡ ͙ 
͔ͨͪͨΎ͍ͭͫͭͯΌͭ ͙͙ͨ͒ͤ͡·ͣ ͔͙ͦͭͦ͗ͤ͡Ύͣ ͤ͊ 
͔ͫͭͤ͊͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪΦ ͙̏ͭ ͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͋·͙͡ ͍ ͔ͭ 
͎ͦ͒· ͍·͔͔ͭͫͤͤ· ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͻ͙͙ͣ;͔͚ͫͦ͟ 
ͨͪͦͣ·΄͔͙ͤͤͦͫͭ͡Φ 
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˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙͍͊ͭͤ͟·͔ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟· ˨͙͔͙ͦͫͦͪ͟Υ 

Å ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ·͔ ͙ͫ͊ͨͦͤͤ· ό͙͒ͦͫͼ͙ͤΣ ͙͎͔͙͒ͦͫͤͤύ - 
͍͙͍ͦ͋ͯͫͦ͊͡͡Όͭ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·͔ 
͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͙ ͙͙ͫͨ͊ͣͦͭ͘͡;͔͔ͫͦ͟ 
͔͚͍͙͒ͫͭΎΤ ͙ͦͤ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͤͦͪͣ͊ͯ͘͡Όͭ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ·͚ 
ͫͭ͊ͭͯͫ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙ ͦ͊͘͟·͍͊Όͭ 
͙͔͔͊ͪ͒ͦͨͪͦͭͭͦͪͤͦ͟͟ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΤ  

Å ͙͙͒ͦͫͦͪͤ͟ - ͘ ͊΅͙΅͔͊ͭ ͔͙ͭ͟͟͡ ͨͦ;͔͟ ͦͭ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ 
͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ·ͻ ͙͍ͪ͊͒͊ͦ͟͡Τ ͍ͨͦ͒͊͡Ύ͔ͭ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ 
͎͙͔͙͊ͤͦͭͤͤ͘-͔͍ͨͪͪ͊΅͊Ό΅͔͎ͦ ͺ͔͔ͪͣͤͭ͊Σ ͍͔͍͙͙ͫ͒ͫͭ͡ 
;͔͎ͦ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͎͙͔͙͊ͤͦͭͤͤ͊͘ LL - 
͙ͫ͡Έ͔͚ͤ΄͔͎ͦ ͙͍ͫͦͫͯ͒ͦͫͯ͗͊Ό΅͔͎ͦ ͎͔͊ͤͭ͊Σ ͙ͭ͊ͣ͟ 
ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͔ͦ͋͊͒͊ͭ͡ ͎͙͔͙͍ͨͦͭͤͤ͘·ͣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣΤ  

Å ͙͊͊ͦ͒͟͡͡· ͙ ͙ͭ͊ͤͤ· - ͦ ͊͘͟·͍͊Όͭ ͙͙ͫͨ͊ͣͦͭ͘͡;͔͙͚ͫ͟ 
͙ ͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟Τ  

Å ͙ͣͯͦͨͦͫ͊͟͡ͻ͙͊ͪ͒· - ͦ ͋͊͒͊͡Όͭ 
͙͙ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯͪͯ͡Ό΅͔͚ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΌΤ ͍ͨͦ·΄͊Όͭ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͣ͊ͪͦ͟ͺ͎͍͊ͦΦ  
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Å ˤ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͺ͎͙͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ ͒ ͙͙͚͟ Ύͣͫ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͊͟͟ ͫ·ͪΈ͔ ͒͡Ύ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ 
͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͙͔͙͎ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒ͤͦͦ͟͟ ͪΎ͒͊ 
ό͔͙ͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡Σ ͔͔͒ͫ͊ͣͭ͊ͦͤ͘͟ ͙ ͭΦ͒ΦύΦ ˤ ͚ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤ ͫ ͔ͤ͊ͨ͊ͣ͘Ύͭͤ·ͻ ͍͔͔ͪͣͤ ͙͔͒ͦͫͦͪ͟Ύ 
͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͒͡Ύ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡ ͙ 
Ή͔͎͙͙ͤͪΦ  

Å Wild Yam ͫ ͙ͯ͗ͭ͡ ͙ͫͭͦ;͙ͤͦͣ͟ ͒͡Ύ ͙͔ͫͤͭ͊͘ 
ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤ͊ ͙ ˨˥̏ˢ 
ό͔͎͙͒͒ͪͦΉ͙͔ͨ͊ͤ͒ͪͦͫͭͪͦͤ͊ ς ͪ ͦ͒ͦͤ͊;͊͡Έ͙ͤ͊͟ 
͔͔ͭͫͭͦͫͭͪͦͤ͊ύ ͙ ͔͎͔ͨͪͤͤ͊ͦͤ͊͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͎͙ͦͪͣͦͤ͊ͣ ͙ͣͦͦ͒ͦͫͭ͡ ͙ ΄͙ͪͦͦ͟ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͻ 
͔͙ͦͣͦͦ͗ͤ͡ΎΦ ˻͙ͤ ͔͎͙ͪͯͪͯ͡Όͭ ͋͊͊ͤͫ͡ ͎͍ͦͪͣͦͤͦ 
͍ ͔͗ͤͫͦͣ͟ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘Σ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͔͙ͦ͋ͪͫͭ 
Ή͔͎͙ͤͪΌ ͙ ͙ͦͭ͡;͔ͤͦ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΦ 
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 ˽ͦ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Σ ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ нл-нр ͔ͭ͡ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͎͍ͦͪͣͦͤͦ ͍ ;͔͍͔ͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎΦ 
ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͔ͣ͗͒ͯ 
͔͙͔ͨ͊͒ͤͣ ͍ͯͪͦͤΎ ͎͍ͦͪͣͦͤͦ ͙ ͙͙ͭ͊ͣ͟ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣΣ ͊͟͟ 
͙͊ͨ͊ͭΎΣ ͙͍ͫͦͤͦͫͭ͡ΈΣ ͙͔͙͔ͦ͗ͪͤ ͙ ͔͒͊͗ ͙͙ͭ͊ͣ͟ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΣ ͊͟͟ ͔͍͙ͪͣ͊ͭͦ͒ͤ·͚ ͙͊ͪͭͪͭΣ 
͔͙ͦͫͭͦ͊ͪͭͪͭ ͙ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘Φ ˻͊͊ͦͫ͘͟͡ΈΣ ;ͭͦ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
͡Ό͔͚͒ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ˨˥̏ˢ ͍ 
͍͙ͪͦ͟ ͙͔ͤ͗Σ ;͔ͣ ͯ ͍͒ͦͪͦ͘·ͻΦ ͔́͊͗͟ ͋·ͦ͡ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ 
;ͭͦ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͍ ͙ͨ΅ͯ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙ͻ 
ͺ͙ͭͦΉ͎͔ͫͭͪͦͤ·Σ ͔͊ͣͭͤͦ͘ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͙ͭ͊͟ͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͊͟͟ ͪ͊͟ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ ͙ ͔ͨͦ͒͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦ 
͔͔͗͘͡·Φ ͙͎͔͙̅ͭͦͨͪͦͫͭͤ·Σ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙͔ͫΎ ͍ 
͙͔͔͒ͦͫͦͪ͟Σ ͔ͤ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͎͙ͦͪͣͦͤ͊ͣΣ ͤͦ ͫͨͦͫͦ͋ͤ· 
͎͍͋͊ͦͭͦͪͤͦ͡ ͍͙͡ΎͭΈ ͤ͊ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͫͭ͊ͭͯͫ 
͔͎͗ͤͫͦͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Υ ͔͎͙ͪͯͪͯ͡Όͭ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έͤ·͚ 
ͼ͙͟͡Σ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Όͭ ͭͦͤͯͫ ͔͙͗ͤͫ͟ͻ ͍ͨͦͦ͡·ͻ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͙ͣ͊ͫ͊͟͟͡Σ ͫͯ͗͊ͭ͡ ͒͡Ύ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘Φ 
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˨͔͚͍͙͔ͫͭ ˨͙͔͙ͦͫͦͪ͟Υ  

 - ͤ ͙͔ͦͪͣ͊ͯͭ͘͡ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͺͦͤ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ - ͋ ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͙͎͔͙͒ͦͫͤͤͯ 
ό͔ͨͪ͒΄͔͍͔͙ͫͭͤͤ͟ ͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤ͊ύ ͔͎͙͔ͪͯͪͯͭ͡ 
ͼ͙͙͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔͗ͤ΅͙ͤ·Σ 
͍͍͙͍͔ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έͤ·͚ ͼ͙͟͡Σ 
͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͭͦͤͯͫ ͔͚͗ͤͫͦ͟ ͍͚ͨͦͦͦ͡ ͙͔ͫͫͭͣ·Τ 
͙͔ͨͪͣͤΎΌͭ ͙ͨͪ ͫͨ͊ͣ͊͘ͻΣ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͡͡·ͻ 
͔͔ͨͪ͒ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έͤ·ͣ ͙ͫͤ͒ͪͦͣͦͣΤ ͔ͭ͊͗͟ 
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͍·͔ͪ͊͋ͦͭ͟ ͔͎͙͒͒ͪͦΉ͙͔ͨ͊ͤ͒ͪͦͫͭͪͦͤ͊ 
ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ Ή͙ͤ͒ͦͪͤͤ͟·͔ ͔͔͗͘͡· 
ͨͪͦ͒ͯͼ͙ͪͯΌͭ ͔͔͋ͦ͡ нл ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ό͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ 
͍ͨͦͦ͡·ͻύ ͎͍ͦͪͣͦͤͦΦ ˽͙͖ͪͣ ͙͔͙͒ͦͫͦͪ͟ ͯͫͭͪ͊ͤΎ͔ͭ 
͔͙ͤͨͪΎ͙ͭͤͦͫͭΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͔ͨͪ- ͙  
͙͔͙ͨͦͫͭͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͔͙͙ͨͪͦ͒͊ͣΣ ͙ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ 
͔͙ͨͪͦ͒ ͙ͣ͊ͫ͊͟͟͡Φ  
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˨͔͚͍͙͔ͫͭ ˨͙͔͙ͦͫͦͪ͟Υ   

 - ͨ ͙͍͍͙͔ͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͔ͤͦ - ͘ ͤ͊;͙͔ͭ͡Έͤͦ 
ͫͦͪ͊͟΅͔͊ͭ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ ;͊ͫͭͦͭͯ 
͔͙͚ͦ͋ͦͫͭͪͤ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͨͦ;͔͟ ͙ 
ͣͦ;͔͍͎ͦͦ ͨͯ͘·ͪΎΤ  

 - ͫ ͙͙ͨ͊ͣͦͭ͘͡;͔͔ͫͦ͟ - ͊ ͙͊ͦ͒͟͡͡· ͍͔͚͍ͦ͒ͫͭͯ͘Όͭ 
ͤ͊ ͎͊͒ͯ͟͡Ό ͣͯͫͯ͊ͭͯͪͯ͟͡Σ ͪ͊ͫ΄͙ͪΎΌͭ 
͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙͔ͫ͟ ͫͦͫͯ͒·Σ ͯͯ͡;΄͊Ύ ͔͙͔ͪͤ͘ ό͙ͨͪ 
͔͊ͭ͊ͪ͊ͭ͟͟ύΣ ͙ͫͤͣ͊Ύ ͎͍ͦͦͤͯ͡Ό ͋ͦ͡ΈΣ ΄ͯͣ ͍ ͯ΄͊ͻΣ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͫͤ͊Σ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΌ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭΤ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͫͤͣ͊Όͭ ͔͍͋ͦ͡·͔ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎ ͍ 
͙͍͔͗ͦͭ ͙ͨͪ ͙͟΄͔;ͤ·ͻ ͙ͦ͊͟͟͡ͻΦ  

 - ͗ ͔͡;͔͎͔ͦͤͤͦ - ͊ ͙͊ͦ͒͟͡͡·Σ ͙ͫͤͣ͊Ύ ͫͨ͊ͣ͘· ͍ 
͔͗͡;͔͍·͍ͦ͒Ύ΅͙ͻ ͨͯͭΎͻΣ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͯ͡;΄͔ͣͯ 
ͦͭͭͦͯ͟ ͔͗͡;͙ ͙ͨͪ ͻ͔ͦ͡ͼ͙͙ͫͭͭ͊ͻΣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ 
͔ͨ;͔͙ͤΦ  
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˨͔͚͍͙͔ͫͭ ˨͙͔͙ͦͫͦͪ͟Υ  

 - ͙ ͙ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯͪͯ͡Ό΅͔͔ - ͨ ͍ͦ·΄͔͊ͭ 
͔ͣͫͭͤ·͚ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ ͣͦ;͔͍·͔͙͔͒ͭ͡͡Έ͚ͤͦ 
͙͔ͫͫͭͣ·Φ 

 - ͎ ͙͔͙͍͔ͨͦͭͤͤͦ͘ ͙ ͔͔ͦͤͦͨͪͦͭͭͦͪͤͦ͟͟ - 
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͙ͨͪ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ ͨͦ;͔͟Τ 
͙͎͔͙͒ͦͫͤͤΣ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Ό΅͙͚ ͍·͙͚ͫͦ͟ 
͍͔ͯͪͦͤΈ ˨˥̏ˢ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘Σ ͙͍͙ͨͪͦͭͦͫͭͦͭ 
͍͚ͪ͊ͦͦ͟ ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͔ͭͦ͟͟͡Φ 
ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͍ 
͙ͨ΅ͯ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙ͻ 
ͺ͙ͭͦΉ͎͔ͫͭͪͦͤ·Σ ͔͊ͣͭͤͦ͘ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͙ͭ͊͟ͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͊͟͟ ͪ͊͟ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ ͙ 
͔ͨͦ͒͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦ ͔͔͗͘͡·Φ  
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˨͔͚͍͙͔ͫͭ ˨͙͔͙ͦͫͦͪ͟Υ  

 - ͎ ͙͙͙͔͙ͨͦͨ͒ͣ͡;͔͔ͫͦ͟ - ͋ ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ 
͙͒ͦͫͼ͙ͤͯ ͙ ͙͎͔͙͒ͦͫͤͤͯΣ ͙͔͒ͦͫͦͪ͟Ύ 
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙ͤΌ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙͎͙ͭͪ͡ͼ͔͙͍ͪ͒ͦ ͍ ͔ͨ͊ͣ͘͡ ͍͙ͪͦ͟Τ ͔ͭ͊͗͟ 
͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭͫ͡ΎΣ ;ͭͦ ͒͊ͤͤ·͔ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ·͔ 
͙ͫ͊ͨͦͤͤ·Σ ͫͨͦͫͦ͋ͤ· ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘·͍͊ͭΈ 
͔͍͙ͤͪ͊ͫͭͦͪͣ·͔ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡· ͫ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͦͣ͡Σ 
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͊Ύ ͔͎ͦ ͔͙͔ͦͭͦ͗ͤ͡ ͍ ͫͦͫͯ͒͊ͻΤ 
͔͔͋ͦ͡ ͎ͭͦͦΣ ͙͒ͦͫͼ͙ͤΣ ͙͎͔͙͒ͦͫͤͤΣ 
͎͔͙ͨͪͦͫ͊ͨͦͤͤ ! ͙ ˿ όǇǊƻǎŀǇƻƎŜƴƛƴ ˢΣ ˿ύ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙͎͙͙͙ͤ͋ͭͦͪ͊ͣ ͔͙ͨ͊ͤͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ 
ό͔ͨͦ͒͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦύ ͙ͨ͊͘͡·Σ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ;͔͎ͦΣ 
ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔ͯͣͤΈ΄͊Όͭ ͍ͫ͊ͫ·͍͙͔͊ͤ ͙͍͗ͪͦ 
͙ͨ΅͙Σ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͊Ύ ͙͔͙͔ͦ͗ͪͤΦ  
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˨͔͚͍͙͔ͫͭ ˨͙͔͙ͦͫͦͪ͟Υ  

 - ͨ ͔͍ͪ͒ͦͭͪ͊΅͊Ό΅͔͔ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ - 
͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ͫͨ·͙ͭ͊ͤΎ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ 
͙͎͔͙͒ͦͫͤͤ ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤ ͙ͤ͒ͯͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ 
Ή͔͙ͫͨͪͫͫ͟Ό ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ-Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έ͎ͤͦͦ 
ͺ͊ͭͦͪ͊͟ ͪͦͫͭ͊-ˢ ό±9DC-!ύΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͙͎͔ͪ͊ͭ 
͍͊͗ͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͎͙͎͔͔͔͊ͤͦͤ͘ ͚ͦͫͭͤͦ͟ ͙ͭ͊ͤ͟Φ 
ˮͤ·͙ͣ ͍͙ͫͦ͊ͣ͡Σ ͙͎͔͙͒ͦͫͤͤ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ 
ͪͦͫͭͯ ͙ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ό ͚ͦͫͭͤͦ͟ ͙ͭ͊ͤ͟Τ ͨͦΉͭͦͣͯ 
ͫ;͙͔ͭ͊ͭͫΎ ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͡·ͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 
͙͎͔͙͒ͦͫͤͤ ͍ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔͡Ύͻ ͒͡Ύ 
͔͔͙͊ͣ͒ͤ͘͡Ύ ͎͔͙͙ͨͪͦͪͫͫ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘ ͯ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ͔ͨͦͫ͡ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙ͨͪͦ͒͊Φ  

 - ͎ ͔͔͔ͨ͊ͭͦͨͪͦͭͭͦͪͤͦ͟ - ͨ ͔ͪͨΎ͍͔ͭͫͭͯͭ 
͙͍͚͗ͪͦͦ ͙ͤͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙ ͔ͨ;͔͙ͤΦ  
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Å ˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌΥ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 
͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͊͘͟͡ ͙ ͔͎ͦ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Τ ͎͙͔͙ͨͪͭͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ 
͔͋ͦͤ͘͡Έ ό͔ͤͭΎ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤύ ͙΄͔͙ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ 
͔ͫͪ͒ͼ͊Τ ͙͙͙ͣͦ͊ͪ͒ͦ͒ͫͭͪͦ͟ͺ͙ΎΤ ͙͎͙͙͊ͪ͒͊͟͡Τ 
ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· Τ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͙ͦ͊ͪ͊͡Έͤͦ-͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͼ͙͊͟͡Τ 
ͦͭΎ͎ͦ΅͔ͤͤ͊Ύ ͔͍͔ͤ͊ͫ͒ͫͭͤͤͦͫͭ͡Έ ͨͦ ͔͙͋ͫͨͦ͒͡ΌΣ 
͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͣ͊ͫ͟͟͡ Σ ͺ͙͎͙ͪ͒ͤͦͫͭΈΣ ͍͔ͨͦͦͦ͡ 
͔͍͙͙͔ͤ͒ͦͪ͊ͭ͘Σ ͙ͤͺ͙͙͊ͤͭͣ͘͡ όͯ ͔͗ͤ΅͙ͤύΤ 
͔͙͔͋ͫͨͦ͒͡ ͔ͣͯ͗ͫͦ͟ ͙ ͔͔͗ͤͫͦ͟Τ  ͔͎͔͔͙͍͒ͤͪ͊ͭͤͦ-
͙͒ͫͭͪͦͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ό͔͒ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ 
͔ͦͫͭͦ͊ͪͭͪͦ͘Σ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘Σ ͨ͊ͪͦ͒ͦͤͭͦ͘ύ ͎ͨͦ͒͊ͪ͊Τ 
͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͍͍ͫͯͫͭ͊ͦΣ ͣ·΄ͼΤ 
͔͍͙ͤͪͭ·Σ ͔͍͎͙͙ͤͪ͊͡Τ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͣ·΄͔;͚ͤͦ ͣ͊ͫͫ· 
ό͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͺ͙͔ͭͤͫͫͦͣΣ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͣͦͣ͘ύΤ ͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΤ ͙ͨͫͦͪ͊͘Σ Ή͔ͣ͘͟·Σ ͔͙͒ͪͣ͊ͭͭ·Τ 
ͻ͙ͪͦͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͣͦ;͔͍͚ͨͦͦͦ͡ ͫͺ͔ͪ· 
ό͙͔͔ͨͦͤ͡ͺ͙ͪͭΣ ͼ͙͙ͫͭͭΣ ͔͙ͯͪͭͪͭΣ ͙ͨͪͦͫͭ͊ͭͭΣ ͔͙͊͒ͤͫͭ͟ύ 
͍͔ͤ ͔͙ͦ͋ͦͫͭͪͤΎΤ ͔͔͙ͣͭͦͪͣ͘Σ ͊ͨͦͪ͘·Φ 
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˨͙͊ͣ͊ͤ͊ 

 ˨͙͊ͣ͊ͤ͊ ͙͙͡ ͖͔́ͪͤͪ͊ ͙͙ͪ͊ͫ͒ͫͭ͊͟Ύ ό͊ͭ͡. Turnera 
diffusa), ͍ͤ͊͊ͤ͊͘ ͨ ͙͔͙ͦͣͤ V. Turnera (1515-1568) 
- ͊ ͎͙͚͎ͤͫͦͦ͟͡ ͭ ͔͎ͦͦ͊͡ ͙  ͍ ͪ͊;͊. 

 ˨͙͊ͣ͊ͤ͊ ͙ͯͫͭ͊ͪͤ͟͟ ͍·͚ͫͦͭͦ ͒ ͦ 60 ͫ ͙ͣ ͪͦ͒͊͘ 
͖͔́ͪͤͪ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ͖͔͍́ͪͤͪͦ·͔Σ ͖ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ 
 ͍˸͔͙͔ͫ͟͟Σ  ͍͔̇ͤͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ  ͙͚̑͗ͤͦ ˢ͔͙͔ͣͪ͟Σ ͤ ͊
˴͙͙͊ͪ͋ͫ͟ͻ ͦ ͍ͫͭͪͦ͊ͻ. 

 ˤ͔ͭͦ;͙͟ ͙͒͊ͣ͊ͤ· ͪ͊ͫͤͦ͟-͙ͦͪ͟;͔͍ͤ·͔. ˶͙ͫͭΈΎ 
ͦ;͔͔ͪ͒ͤ·͔Σ ͨ  ͦ͟ ͪ͊Ό ͫ  ͘ ͯ͋ͼ͙͊ͣΣ ͒ ͙͚ͤͦ͡ 10-25 ͫ .ͣ 
 ʕ͍͙͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͙͍͚ͫͭͦͦ͡ ͙͙ͨ͊ͫͭͤ͟͡ ς 2 ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ 
͎͋ͯͦͪ͊͟ - ͔ͤͭ͊ͪͤ͟·͔ ͔͔͙͗͘͟͡. ͍͔͙̇ͭ͟ ͪͯͨͤ͟·͔Σ  ͫ
ͨΎ͙ͭͯ͋͘;͚͊ͭͦ ;͊΄͔;͚ͦ͟  ͙5 ͔͔͙ͨͫͭ͊ͣ͟͡Σ  ͍͔͋ͯͭͦͤ 
ͫͪͯ͟;͔ͤͤ·͙ͣ ͙ͫͨͪ͊͡Έͤͦ. ˽ͦ͒͡ ς ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ 
ͦͪͦ͋ͦ͟;͊͟Σ ͔͔ͫͣͤ͊  ͫ ͔ͫͭ;͊ͭͦ-Ύͣ;͚͊ͭͦ 
͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΈΌ. 
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˨͙͊ͣ͊ͤ͊ 

Å ˮͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ;͙͊ͫͭ 

Å ˶͙ͫͭΈΎ ͙ ͔͙ͫͭ͋͡ ͔͋͘ ͔͚ͦͪͤ͟Σ ͫͦ͋ͪ͊ͤͤ·͔ ͦͭ 
ͼ͍͔͔͙ͭͤΎ ͒ͦ ͨͦ͒ͦͤͦ͡΄͔͙ͤΎΦ 

Å ˶͙ͫͭΈΎ ͙͒͊ͣ͊ͤ· ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭ ͎͙͒ͪͦͻ͙ͤͦͤ 
͙͊ͪ͋ͯͭͤ͊ ͙ ͙͙͒͊ͣ͊ͤͤ - ͍ ͔΅͔͍ͫͭ͊Σ ͦ͊͘͟·͍͊Ό΅͙͔ 
͙͙ͫͭͣͯͪͯ͡Ό΅͔͔ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͤ͊ ͔͙ͨͪͫͭ͊͡Έ͙ͭͯ͟ 
͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ ͙ ͪ͊͋ͦͭͯ ͣͦ;͔͍͎ͨͦͦͦͦ͡ ͭͪ͊ͭ͊͟Φ  
-ʕ͙͔ͫͭͦͫͭͪͦ͡Σ ͔ͭ͊͗͟ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙͚ͫΎ ͍ ͙ͫͭ͡ΈΎͻ 
͙͒͊ͣ͊ͤ·Σ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ Ήͺ͙ͪͤ·ͣ ͣ͊ͫͦͣ͡ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ 
͙͙ͫͭͣͯͪͯ͡Ό΅͔͔ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙͔ͦͤͪͦ͊ͤ 
͔͙͍͚ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ·Σ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ 
͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊.  
˽͙ͪ ͔͔ͣͤͦͨ͊ͯ͘ ͙͒͊ͣ͊ͤ͊ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ;͊ͫͭͦͭͯ ͙ 
͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭΈ ͙͙͍͍ͨͪͦ͡.  
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˨͙͊ͣ͊ͤ͊ 

 ˮ͔ͣΌ΅͙͔ͫΎ  ͍ ͙͔͒͊ͣ͊ͤ ͙͊͊ͦ͒͟͡͡·Σ Ήͺ͙͔ͪͤͦ 
ͣ͊ͫͦ͡  ͙͔͋ͭ͊-͙͔ͫͭͦͫͭͪͦ͡ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͙͙͍ͨͪͯ͡ 
͍͙ͪͦ͟  ͟ ͎ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͭ͊͊͘Σ ͙͙ͫͭͣͯͪͯ͡Όͭ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͍ͤͪͤ·ͻ ͍ͯͦ͘͡ ͙͎ͫͨͤͤͦͦ ͎ͣͦ͊͘Σ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͍·͍͔͙ͫͦ͋ͦ͗͒ͤΌ ͍ͨͦͦ͡·ͻ 
͎͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͦ͊͘͟·͍͊Ό΅͙ͻ ͍ͦ͋ͯ͗͒͊͘Ό΅͔͔ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭ. ˴͔ͦͣͨͦͤͤͭ· ͙͒͊ͣ͊ͤ· ͦ͋͊͒͊͡Όͭ 
͔͎͔͙ͭͪͣͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΌΣ ͭ ͔ͦͫͭΈ ͫͨͦͫͦ͋ͤ· 
͍ͨͦ·΄͊ͭΈ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͯ ͔ͭ͊͡Σ  ͍ ͍ͫΎ͙͘  ͫ ;͔ͣΣ 
͙͙͍͔ͯͫ͊ͭͫ͡Ύ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͘͡  ͙ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ 
͙͔͙͍͔ͤͭͤͫͤͦ ͙͎͙͔ͫ͗͊ͤ ͙͗ͪ͊; ͫͨͦͫͦ͋ͤ· ͙ͫͤͣ͊ͭΈ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ ͙ͨͪ ͔͚͍͔͋ͫͨͦͦͫͭ͟Σ ͔͍͙ͤͪͦͤͦͫͭ͘Σ 
͔͔͙͙͒ͨͪͫͫΣ ͍ͨͦͦͦͣ͡ ͔͙͙͙͋ͫͫ͡Σ ͍ͨͦ·΄͊Ύ 
͙ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͭͦͤͯͫ  ͙ ͔ͫͫͯ͊͟͡Έ͔ͤͦ 
͔͙͔͗͊ͤ͡.  ̂ ͣͯ͗;͙ͤ ͙͒͊ͣ͊ͤ͊ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ 
͍·ͪ͊͋ͦͭͯ͟ ͫ ͔ͨͪͣ·. 
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˶͙ͫͭΈΎ ͙ͣ͊ͤ͡· 

Å ˸͊͡ ȳ͙ͤ͊ ͋ͦ·͟ ͍͔ͤͦȳͤͤ͊Ύ ό͊ͭ͡Φ Rubus idaeus) τ 
͙ͨͦͯͯͫͭ͊ͪͤ͟͟͡Τ ͍͙͒ ͪͦ͒͊ ˾ͯ͋ͯͫ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ˾͍ͦͦ͘·͔ 
(Rosaceae). 
 ˸ ͙͊ͤ͊͡ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ͊ ͍ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͙ ͔͍͔͚ͫͪͤͦ 
͔ͨͦͦͫ͡ ͔͍͔͚͚ͪͦͨͫͦ͟ ;͙͊ͫͭ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͍ ˿͙͙͙͋ͪΣ 
͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ˴͍͔͊͊͘͟ ͙ ͍ ˿͔͔͚ͪ͒ͤ ˢ͙͙͘Φ 
˨͙ͦͪ͊ͫͭͯ͟΅͊Ύ ͙ͣ͊ͤ͊͡ ͔ͪ͊ͫͭͭ ͍ ͔ͫ͊͡ͻΣ ͔ͣ͗͒ͯ 
͙͙ͯͫͭ͊ͪͤ͊ͣ͟͟Σ ͤ͊ ͍·ͪͯ͋͊͟ͻΣ ͨͦ ͍͎ͦͪ͊͊ͣΣ ͔͔͎͋ͪ͊ͣ 
͔ͪ͟ ͙ ͪͯ;Έ͔͍Φ ͙̊ͪͦͦ͟ ͯ͟͡Έ͙͍͙͔ͭͪͯͭͫΎ ͊͟͟ ͙ͨ΅͔͍͔ͦ 
͙ ͔͙͍͔͒ͦͪ͊ͭͤͦ͟ ͔͙͔ͪ͊ͫͭͤΦ  ˿͔͙ͭ͋͡ ͨͪΎͣͦͫͭͦΎ;͙͔Φ 
˽͔͎͙ͦ͋ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͎ͦ͒͊ ͍ͭͪ͊Ύ͙ͤͫͭ·͔Σ ͔͖ͤ͘͡·͔ ͫ 
͙ͫ͘·ͣ ͖ͤ͊ͭͦͣ͡Σ ͫͦ;ͤ·͔Σ ͨͦͪ͟·ͭ· ͙͙ͭͦͤͣ͟Σ 
ͦ͋·;ͤͦ ;͊ͫͭ·͙ͣ ͙͙ͣͤ͊ͭΌͪͤ·͙ͣ ΄͙͙ͨ͊ͣΦ   
˶͙ͫͭΈΎ ͍ͦ͊͡Έͤ·͔Σ ͦ;͔͖ͪ͒ͤ·͔Σ ;͔͔ͪ΄͍ͦ͟·͔Σ 
ͫͦ͗ͤ͡·͔Σ ͫ 3τ7 Ύ͚ͼ͔͍͙͒ͤ·͙ͣ ͙ͫͭͦ͡;͙͊ͣ͟Σ ͍͔ͫͪͻͯ 
͖ͭͣͤͦ-͔͖ͤ͘͡·͔Σ ͙ͫͤͯ͘ ͔͍͋ͦ͊ͭ͡·͔Σ ͦͨͯ΄͔ͤ· 
͔͙͙ͣͣ͟͡ ͍͙ͦͦͫ͊ͣ͟͡Φ 
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˶͙ͫͭΈΎ ͙ͣ͊ͤ͡· 

Å ˤ ͚ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͨͦ͒͡· ͙ 
͙ͫͭ͡ΈΎ ͙ͨͪ ͔ͨͪͦͫͭͯ͒Σ ͎͙͔ͪͨͨΣ ͊͟͟ 
͙͗͊ͪͦͨͦͤ͗͊Ό΅͔͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦΦ ˻͙ͤ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ 
ͼ͔ͤͤ·ͣ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦͣ ͙ ΄͙ͪͦͦ͟ 
͙͔ͨͪͣͤΎΌͭͫΎ ͍ ͚ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤΦ ˨͡Ύ ͎ͭͦͦ 
;ͭͦ͋· ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͍͔ͫ ͔ͨͦͤ͘͡·͔ ͍͚͍ͫͦͫͭ͊Σ ͫ͋ͦͪ 
͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͍ͨͪͦͦ͒Ύͭ ͍ ͦͤ͟ͼ͔ ͣ͊Ύ ς ͤ ͊;͔͊͡ ͙ΌͤΎΣ 
ͫͯ΄͊ͭ ͤ͊ ͙ͯ͡ͼ͔Σ ͍ ͔͙ͭͤΦ ͙̆ͪ͊ͤͭΈ ͙ͫͭ͡ΈΎ ͙ͣ͊ͤ͡· 
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͍ ͋ͯͣ͊͗ͤ·ͻ ͔ͨ͊ͭ͊͟ͻΦ 

Å ˽͔ͦͤ͘͡·͔ ͍͚͍ͫͦͫͭ͊ ͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͙ͣ͊ͤ͡·Φ  
ˤ ͙ͫͭ͡ΈΎͻ ͙ͣ͊ͤ͡· ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭͫΎ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˿Σ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͙ͫͦͭ͟͡·Σ ͺ͍͙͊ͦͤͦ͒͡· ͙ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ 
͙͔ͣͤͪ͊͡Έͤ·͔ ͙ͫͦ͡Φ ˤ͊͗ͤͦ ͙ͨͦͣͤͭΈ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͍ 
͙͔ͣ͊ͤ͡ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭͫΎ ͙ͫ͊͡ͼ͙͊ͭ͡·Σ ͫͻ͙͔ͦ͗ ͫ 
͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͨͦ ͍ͫͦͫͭ͊ͯΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͔ͯͨͦͭͪ͋͡ΎͭΈ 
͍ͦͭ͊ͪ ͙͘ ͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͙ͣ͊ͤ͡· ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ 
͙͙͊ͫͨͪͤͦͣΗ 
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˶͙ͫͭΈΎ ͙ͣ͊ͤ͡· 

 ˤ ͙ͫͭ͡ΈΎͻ ͙ͣ͊ͤ͡· ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭͫΎ ͍Ύ͗ͯ΅͙͔ ͙ 
͙͒ͯ͋͡Έͤ·͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Σ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ;͔ͣͯ ͔͙͔ͪ͊ͫͭͤ 
͔ͦ͋͊͒͊ͭ͡ ͍͍͙͍ͪͦͦͦͫͭ͊ͤ͊͊͟͡Ό΅͙͙ͣ ͍͚͍͙ͫͦͫͭ͊ͣ ͙ 
͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͙ͨͪ ͚͍͔ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟Φ ˹͊ͪͦ͒ͤ͊Ύ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘ ͔΅͔ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͡;͔͋ͤ·͔ 
͍͚͍ͫͦͫͭ͊ ͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͙ͣ͊ͤ͡·Υ ͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ-
͔ͤͦΣ ͦͭͻ͙͍͊ͪ͊͟Ό΅͙͔ ͙ ͙͙͊ͤͭͭͦͫ͟;͔͔ͫͦ͟Φ  
˶͙ͫͭΈΎ ͙ͣ͊ͤ͡· ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭ ͺ͔͔ͪͣͤͭ·Σ 
͔ͯͪͨ͟͡ΎΌ΅͙͔ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭΦ ˤ ͔͙ͨͪͦ͒ ͔ͫͦͤͤ͘·ͻ 
ͨͪͦͫͭͯ͒ͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙ͦͤ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͋ͦͪͦͭΈͫΎ 
ͫ ͍͙͙ͪͯͫ͊ͣΦ ˿͔͙ͪ͒ ͍͚͍ͫͦͫͭ ͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͙ͣ͊ͤ͡· 
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͯͨͦͣΎͤͯͭΈ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͔ͯͣͤΈ΄͊ͭΈ 
͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έͤ·͔ ͍·͔͔͙͒ͤ͡ΎΣ ͦ;͙΅͊ͭΈ ͍ͪͦ͟ΈΦ 
˸͙͊ͤ͊͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊͊ͫ͘͡Έ ͊͟͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦΣ 
͙͙ͫͭͣͯͪͯ͡Ό΅͔͔ ͍ͪͦ͒ͦͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ, 
͔ͯͪͨ͟͡ΎΌ΅͔͔ ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έͤ·͔ ͙ͭ͊ͤ͟ ό͙ͦͫͭ͟Σ 
͍ͦͦͫ͡·Σ ͎͙ͤͦͭΣ ͦ͗ͯ͟ ͙ ͯ͋͘·ύΦ  
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˴͔ͦͪͤΈ  ͙͙ͫ͊ͫͫ͊ͨ͊ͪ͡ 

Å ˿͙͊ͫͫ͊ͨ͊ͪ͡ΈΣ ͙͙͡ ˿͔͊ͫͫ͊ͨ͊ͪ͡ΈΣ ͙͙͡ ˿͔͊ͪͫ͊ͨ͊ͪ͡ΈΣ 
˿͙ͣ͊ͫ͟͡ ό͊ͭ͡Φ Smilax L.) τ ͪ ͦ͒ ͍ΈΌ΅͙ͻͫΎ ͙͙͡ 
͊͊͘͡Ό΅͙ͻ ͙͍ͯͫͭ͊ͪͤͦ͟͟ ͙͘ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ˿͙͍ͣ͊ͫͦ͟͡·͔Φ 
ˮ͍͔ͫͭͤͦ͘ ͔͔͋ͦ͡ нлл ͍͙͍͒ͦ Ή͎ͭͦͦ ͪͦ͒͊Σ 
͖ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ·ͻ ͎͍͊ͤ͡·ͻ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͍ ͙ͭͪͦͨ͊͟ͻ 
ˢ͙͙͘ ͙ ˢ͔͙͙ͣͪ͟Σ ͤ͊ ͍ͦͫͭͪͦ͊ͻ ͙́ͻ͎ͦͦ ͔ͦ͊ͤ͊͟Σ 
͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͍ ˩͍͔ͪͦͨ ͙ ͍ ˢͺ͙͔ͪ͟Φ ˾͔ͯͫͫͦ͟ 
͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ͪͦ͒͊ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͦͭ ͙ͫͨΦ zarzaparilla: 
zarza τ ζ͔͔͍͙͗͊͟η ό͙͙͡ ͍ͦͦ͋΅͔ ͦ͟͡Ό;͙͚ 
͙ͯͫͭ͊ͪͤ͟͟ύ ͙ parilla ό͔ͯͣͤΈ΄͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͦͭ parra τ 
ζͦ͊͘͡ηύΦ 

 ˮͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ;͙͊ͫͭ ͔͙ͫ͊ͪͫ͊ͨ͊ͪ͡Υ ͟ ͙ͦͪͤΣ 
͔͔ͦͭ͒ͤͤ͡·͔ ͦͭ ͔͍͙ͦͪͤ͟΅͊. 
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˴͔ͦͪͤΈ  ͙͙ͫ͊ͫͫ͊ͨ͊ͪ͡ 

Å ˿͋ͦͪ ͙ ͎͍͊ͦͭͦ͊͘͟Υ ͟ ͙ͦͪͤ ͍·͊ͨ͟·͍͊Όͭ ͙ ͔ͦͭ͒͡ΎΌͭ 
ͦͭ ΄͙΄͍͎ͦ͊ͭͦͦ͟ ͔͍͙ͦͪͤ͟΅͊Φ ˭͔͊ͭͣ ͙ͻ ͔ͪ͗ͯͭ ͤ͊ 
50-75-ͫͣ ͙ͯͫ͟͟ ͙ ͫͯ΄͊ͭ ͤ͊ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͔Φ ˽͔ͦͫ͡ ͫͯ΄͙͟ 
͙ͦͪͤ͟ ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͎͙͙͙͋ͣ͟ ͙ ͙͔ͣΌͭ ͍ ͭͦ͡΅͙ͤͯ о-5 
ͣͣΦ ˮͻ ͦ͋Ά͔͙͒ͤΎΌͭ ͍ ͨͯ;͙͟ ͙ ͨ͊ͯ͟Όͭ ͍ ͭΌ͙͟Φ 

Å ˨͔͚͍ͫͭͯΌ΅͙͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Υ ͫ ͔͊ͪͫ͊ͨ͊ͪ͡Έ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͍ 
͍͔ͫͦͣ ͻ͙͙ͣ;͔ͫͦͣ͟ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ͙͔ͭ͊͟ ͔ͨͦͤ͘͡·͔ 
͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͊͟͟ ͙ͫ͊ͨͦͤͤΣ ͎͙͙ͦ͒͘͟͡·Σ 
͙͔͙ͫͭͦͫͭͪͤΣ ͪ͊͟ͻͣ͊͡Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͙ͫͦͭ͟͡·Σ 
͙ͫͣ͊͡ͼ͙ͤ ό͙͙ͤ͒ͺͺ͔͔͔ͪͤͭͤͦ ͍͔΅͔͍ͫͭͦύΣ ͫͣͦ͊͡Σ ͊ 
͔ͭ͊͗͟ ͎ͦͪΈ͔ͦ͟ Ή͙͍͔ͫͭͪ͊ͭͤͦ͟͟ ͍͔΅͔͍ͫͭͦΦ 
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˴͔ͦͪͤΈ  ͙͙ͫ͊ͫͫ͊ͨ͊ͪ͡ 

 ˿͔͊ͪͫ͊ͨ͊ͪ͡Έ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͙͙ͫͤͭ͘Έ ͔͔͙͒ͨͪͫͫΌΣ 
ͯͭͦͣ͡Ύ͔ͣͦͫͭΈ ͙ ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡ΈΣ ͍ ͙ͫͯ͡ Ή͎ͭͦͦ 
͔ͫ͊ͪͫ͊ͨ͊ͪ͡Έ ͨͦ͊͊ͤ͘͟ ͙ͨͪ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͍ͤͪͤ·ͻ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ͻΦ ˻ͤ ͔ͭ͊͗͟ ͔͎͙͔ͪͯͪͯͭ͡ ͔ͫͫͯ͊͟͡ΈͤͯΌ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͍͍͙͍ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊͡Ό΅͔͔ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͤ͊ ͍ͨͦͦ͡·͔ ͎ͦͪ͊ͤ·Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͚ͣͯ͗ͫͦ͟ ͔ͨͦͭͤͼ͙͙Σ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͔͙͔͗ͤͫ͟ 
͔ͨͦͫͭͣͤͫͭͪͯ͊͡Έͤ·͔ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Φ ˿͔͊ͪͫ͊ͨ͊ͪ͡Έ 
͙͙͔ͫͭͣͯͪͯͭ͡ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ ͍ͨͦͦ͡·ͻ ͎͍ͦͪͣͦͤͦ ͙ 
ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͙͙ͭͦͤͪͯ͘Ό΅͔͔ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͤ͊ ͍ͨͦͦ͡·͔ 
͎ͦͪ͊ͤ·Σ ͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͋͊͊ͤͫ͡ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͫͦͪͦͫͭ͟Έ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͍͔΅͔͍ͫͭΦ 
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˽͙͍͙ͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎΥ  
 

 - ͙ ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͔͔͙ͤͨͪͤͦͫͣͦͫͭΈΤ  
- ͋ ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ ͙ ͔͙ͨͪͦ͒ ͊ͭ͊͟͡ͼ͙͙Τ 
-  ͎ ͔ͣͦͺ͙͙͡ΎΦ  

 ˹͔ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫ ͎͔͊ͦͦͣ͟͡͡ ͙ 
͙͙͋͊ͪ͋ͭͯͪ͊ͭ͊ͣΦ 


